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- 24 monsterkort.

- 7 konturklippta och vandbara kort.

- Hallare for placering av de konturklippta korten.
- 4 r6da armband for att indikera héger hand.

PSYKOPEDAGOGISKA MAL

1. Medvetenhet om:

a) Kroppspositioner: fram-bak.

b) Forekomsten av en symmetriaxel som delar kroppen i tva delar: ena sidan-andra sidan

(hoger-vanster).

2. Lara sig begreppen hoger-vanster som ar grundldaggande for optimal

rumsorientering och lateralitet.

3. Kénna igen den andra personens hoger och vanster, vilket underldttar medvetenheten om
sidokorsningen (vanster-hoger) som uppstar nar hoger och vénster identifieras hos den andra
personen. Det gar genom att ha sig sjalv som en referenspunkt och att ha den andra personen
framfor sig som en referenspunkt (t.ex. min hogra sida sammanfaller med din vanstra nar vi star

framfor varandra).

REKOMMENDERAD ALDER

3 ar och uppat (del 1 av de foreslagna aktiviteterna). 4 ar och uppat (del 2 och 3).

SPEL- OCH AKTIVITETSSYSTEM

1 till 4 barn kan anvanda detta material med tillsyn av vuxen eller larare, eller sjalvstandigt med
enkla instruktioner, vilket ar mycket anvandbart bade enskilt och i grupp.

Fort att underlatta forstaelsen av kroppens héger och vénster ar karaktarens kladsel uppdelad i tva
halvor med olika farger. Dessutom har karaktaren ett armband pa héger handled och barnen far

armband att satta pa hoger handled nér aktiviteten utfors.

Virekommenderar att du foéljer denna ordning i undervisningsprocessen:
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1.

Fram-bak, ena sidan-andra sidan (det ar inte nddvandigt att anvdanda vanster-hoger-

termer annu).

Med karaktaren och objekten (konturklippta kort):

- Félj instruktioner: lagg karaktaren och/eller objektet i olika positioner enligt en instruktion:
fram, bak, med ett objekt pa ena sidan, ett annat objekt pa andra sidan, etc.

- Uttryck muntligt hur karaktarens position ar och/eller objekten som lararen eller studenten
har placerat med hjalp av termerna: framifran, bakifran, till ena sidan, till andra sidan.

Med monsterkorten:

- Klassificera:
a) gor tva hogar med alla monsterkort, en med karaktaren framifran och en bakifran.
b) med monsterkorten med karaktdaren bakifran (eller framifran), gor tva hogar
beroende pa om objektet ar pa ena eller andra sidan.

- GOr kortpar: karaktarens baksida (eller framsida) med samma objekt pa varje sida.

- Minnesspel: Uppatvanda (eller nedatvanda) kort delas upp i tva hogar beroende pa om
objektet &r placerat pa ena eller andra sidan. Dessa tva hogar vands upp och ner. Barnet tar
upp ett kort fran varje hog, om det ar ett par (de har samma objekt) behalls det, annars laggs
det tillbaka nedatvant.

Med karaktaren, objekten och monsterkorten:

- Reproducera positionen som visas pa ett monsterkort med karaktaren och objekten.

- Leta efter det monsterkort som aterspeglar en karaktéars position pa framsidan eller baksidan
med ett objekt pa ena eller andra sidan.

Min héger-vanster (anvand termerna hdger-vanster)

Med den bakatvanda karaktaren och objekten (konturklippta kort):

- Félja muntliga instruktioner: satt objekten i olika positioner enligt en instruktion: "placera

"o

solrosen till hoger och katten till vdnster”, "placera hunden pa vénster sida med hoger hand”,
etc.

- Uttryck muntligt vilken position objekten har med hjalp av termerna héger och vanster.

Med monsterkortet (med karaktéren pa ryggen):

- Klassificera: gor tva hogar: den ena dar objektet ar till vanster pa monsterkortet, och den andra
dar objektet ar till hoger pa monsterkortet.
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- Par och minnesspel: aktiviteter som de som angavs i block 1 kan utféras genom att anvanda
termerna vanster och hoger.

e Med karaktaren pa ryggen, objekten och monsterkorten (med karaktédren pa ryggen):

- Reproducera monsterkortets position fran baksidan (med karaktdren pa ryggen och objekten)

- Hitta monsterkort som aterspeglar objektens positioner med karaktaren bakifran.

3. Den andre personens hoger och vanster

Innan foljande aktiviteter utférs placerar barnet, med karaktaren pa ryggen i hallaren, ett objekt till
hoger (eller till vianster om karaktdren), roterar sedan hallaren sa att karaktdren befinner sig
mittemot och observerar att objektet @ pa motsatt sida (och fortfarande pa samma sida som
karaktdren), precis som karaktdarens armband som ocksa dr pa motsatt sida jamfort med barnets
armband. Denna aktivitet bor utforas flera ganger for att skapa medvetenhet om sidokorsning
(vanster-héger) som uppstar nér den andre personens hoger och vanster identifieras.

Dérefter kan du utféra samma aktivitet som anges i punkt 2 men med karaktdren forst, och
monsterkort med karaktaren forst.
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