PEDAGOGISKT MATERIAL

SYFTE OCH MAL

e Trana pa hur bokstaverna ser ut och lara sig namnen pa bokstaverna. .
. . . o g LAROPLANSKOPPLAT
e Framja utveckling av motoriska fardigheter.
e Utveckla spraklig medvetenhet.
e Starka kroppsuppfattning och trdna koordination.
e Trana pa ord och utodka ordfdrrad.
GRADERING

Matematik  Sprak Motorik

Skapa bokstiaver med kroppen, 48 6vningskort
Art.nr. 141240

LEKTIONSFORSLAG

Materialet bestar av stora bildkort som visar en bokstav och ett barn som star i en bokstavsposition
(bokstaverna A-Z finns representerade). Barnen &var bokstaverna med enkla évningar som engagerar bade
sinne och kropp. Varje bokstav har sin egen unika pose. Korten ar fargkodade utifran vokaler och
konsonanter.

Korten kan anvandas pa manga olika satt. Ett satt ar att introducera en bokstav varje dag tillsammans med en
rorelsepaus. Borja till exempel med nagra uppvarmningsévningar. Diskutera ocksa vikten av att bli mjuk i
kroppen for att inte stracka eller skada musklerna innan man gor bokstavsposerna. Forslag pa
uppvarmningsdvningar finns sist i detta dokument. Avsatt nagra minuter varje dag for uppvarmning infér den
dagliga bokstavsévningen.

Jobba med évningskorten: Hall upp varje kort innan du boérjar dvningen. Be barnen identifiera vilken bokstav
i alfabetet du haller upp. Trana en till tva bokstaver per dag. Ta garna en dag i veckan och repetera
bokstaverna ni tranat.

Prata om varje specifik bokstav och det fonetiska ljud den har. Sag bokstavens namn och ljud tillsammans.
Lista ord som innehaller bokstaven. Antingen ord som bérjar pa den aktuella bokstaven eller ord som har
bokstaven i sig. Stryk under bokstaven i varje ord. Be barnen att ljuda ut ordet och lagga sarskild
uppmarksamhet pa hur bokstaven later inom ordet.

Titta pa dvningskortet och bdrja med att placera fotterna ratt. Studera kortet, hur ar barnets fétter pa bilden
placerade? Om modellen ligger ner, borja i den positionen. Alternativt, om modellen star och fétterna ar
placerade langt isar, bdrja i den positionen. Béj kroppen i ratt riktning och justera arm- och handpositioner.
Posera ldngsamt och paminn eleverna att andas djupt medan de ror sig! Ha garna som en riktlinje att varje
6vning som bestar av att réra sig in i en strackning bor atféljas av ett djupt andetag. Hall posen under en
andning och andas sedan ldngsamt ut. Ta det lugnt hela vdgen genom en dvning.
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Nar barnen star i sina poser, instruera dem att forsiktigt sanka armarna, rata ut kroppen och aterga till
startpositionen. Fortsatt att andas djupt och skaka armar och ben fér att bibehalla cirkulationen.

BEGREPP

bokstaver, rorelse, ord, stava, uppvarmning

YTTERLIGARE TIPS OCH IDEER

Ova ord: Gor en lista med nagra aktuella och aldersanpassade ord fér eleverna att posera varje dag under till
exempel en vecka. Skriv listan pa whiteboard eller pa ett papper och hitta sedan bildkorten som representerar
varje bokstav for varje ord och lagg eller satt upp dem bredvid (det finns flera kort med de vanligaste
bokstaverna).

Stava ord tillsammans: Anvand korten (och kortdubbletterna) f&r att stava ord. Forbered nagra ord. Ta fram
bildkorten med matchande bokstaver fér att stava ut de ord du valt. Innan du stavar orden, bérja med de
rekommenderade uppvarmningsovningarna. Nar eleverna har varmt upp, sag det férsta ordet pa listan hogt.
Ga igenom bokstaverna och gor poserna, hall upp varje kort, ett i taget. Tips: Kom ihag att ta det langsamt.
Nar varje elev har avslutat en pose, be klassen att posera som den andra bokstaven. Visa kortet, vanta sedan
pa att alla ska avsluta posen. Fortsatt tills hela ordet ar klart.

Mysterieord: Utmana dina elevers alfabetkunskaper med mysterieord! | stallet for att saga varje ord och lata
barnen stava ut ordet, hall bara upp det forsta bokstavskortet av det forsta ordet och lat barnen posera som
den bokstaven. Nar eleverna har avslutat posen, ta upp det andra kortet och lat dem posera igen. Varje gang
dina elever poserar, uppmuntra dem att tanka och reflektera 6ver bokstaven de poserar som. Nar dina elever
har poserat som alla bokstaver med sina kroppar, be dem att gissa vilket mysterieordet var.

Gruppévning: Dela in barnen i grupper och ge varje grupp ett ord som de ska posera som, dvriga elever
gissar vilket ord som framstalls. Antingen gor alla i guppen ordets alla bokstaver en efter en eller staller sig
barnen pa rad och poserar som bokstaverna i ordet.

Forslag pa uppvarmningsévningar att goéra innan bokstavsposerna.

Ta djupa andetag. Bérja med att placera en hand pa magen och en hand pa brdstet. Stang 6gonen och andas
in genom nasan, andas sedan ut genom munnen for att "trycka” ut luften. Vad marker du? Andades du in i
magen eller bréstet? Nar du andas in med magen ror sig handen du placerat dar. Nar du andas med brdstet
betyder det att handen pa brostet ror sig nar du andas in. Lagg marke till skillnaden. Djupandning med magen
ger ofta storre syreintag. Mark att nar du andas in genom br&stet kan du bara halla en liten andning. Nar du
andas in i magen finns mer plats!

Ga pa stallet medan du kombinerar med andningen. B&rja forsiktigt att marschera pa stallet med fétterna och
svinga armarna. Nar du marscherar, rakna hégt 1-2-3-4. Andas in pa forsta rékningen och se till att fylla hela
ditt andningsomrade med syre. Pa nasta rakning, andas ut h&dgt genom munnen. Fortsatt marschera medan
du andas in och ut. Gér detta i tio repetitioner! Tips: Istallet for att upprepa siffrorna 1, 2, 3 och 4, forsék
sjunga alfabetet eller rakna fran 1 till 100.

Sta rakt med fétterna en kort bit isar. Vila armarna vid sidorna. Ta ett djupt andetag. Nar du andas in, hoj
langsamt armarna dver huvudet och peka rakt upp. Foérestall dig sjalv som ett hdgt trad. Dina armar ar
grenarna. Strack dig sa ldngt upp du kan for att kdnna dina armmuskler stracka sig. Nar du har fyllt lungorna
helt, andas ut genom munnen medan du forsiktigt sdnker armarna tillbaka till sidorna. Tips: Nasta gang du
hojer armarna nar du andas in, férsdk att stracka hela kroppen genom att sta pa ta!

Sitt pa golvet och placera fétterna tillsammans framfor dig, benen raka. Se till att din rygg ar rak. Hall armarna
raka ut och peka fingrarna i rikthing mot tarna. Armarna ska vara parallella med golvet. Nar du andas in djupt,
strack dig forsiktigt framat for att rdra vid tarnas spetsar. Hall positionen medan du haller andan i 4 sekunder.
Tips: B&j nacken och sank huvudet mot knana. Obs: Vissa barn ar inte lika flexibla som andra. Foresla att de
stracker sig sa langt de kan utan att anstranga sig, och sedan vilar handerna pa smalbenen. Stang égonen foér
att halla fokus pa kroppens strackningar. Efter 4 sekunder, andas langsamt ut genom munnen medan du drar
dig tillbaka till startpositionen. Hall armarna utstrackta framfor dig fér att upprepa dvningen.
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Avsluta med att sta upp och “skaka ut” kroppen.
Nu bér alla vara uppvarmda och redo fér att géra bokstavsposerna.
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