
 
Föreslagna spelregler, basebollversion: 

Regler: En anfallande spelare får inte springa förrän han har träffat bollen som kastaren 
kastar in på planen. Han måste nå en bas innan motståndarlaget fångar bollen och gör 
fler mål än spelaren. Om en bas nås av en löpare innan han är ute, går nästa spelare upp 
för att träffa hemplattan. Om löparen lyckas gå runt de tre baserna på en gång och 
komma tillbaka till hemplattan har han en homerun. Rätten att anfalla övergår till det 
andra laget om tre anfallande spelare misslyckas med att träffa eller springa. 
Spelperioden slutar när varje lag har anfallit en gång. Vilket lag har flest poäng efter 9 
halvlekar vinner. 

Poäng: Poäng görs när baser går ner, men endast det lag som har rätt att attackera kan 
göra poäng. Varje spelare som springer ner baserna i ordningen 1:a, 2:a, 3:e och 
hemplattan får en poäng. Det finns inga oavgjorda resultat i baseboll. Om de två lagen 
har samma antal poäng fortsätter spelet tills det ena laget gör fler poäng i en halvlek än 
det andra. 

Förslag på spelregler, version av Bouncer Ball: 

I studsboll står 2 lag om 5 mot varandra - en målvakt och 4 utespelare. Det spelas på 
handbollsmål. Matchbollen är mindre än en handboll. Spelarna på planen får bara spela 
bollen med klubban, aldrig med huvudet, händerna eller fötterna. Den som bryter mot 
denna regel begår en foul för vilken domaren kan döma en indirekt frispark och en 7m 
frispark. Endast målvakten kan spela bollen med händerna, fötterna, huvudet eller med 
sin klubba. Det lag som har gjort flest mål i slutet av matchen vinner.  

 

 
Forslag til spilleregler, Baseball versjon: 

Regler: En angripende spiller kan ikke løpe før han har truffet ballen kastet av kasteren 
(kasteren) inn i banen. Han må nå en base før motstanderlaget fanger ballen og outer 
spilleren. Hvis en base nås av en løper før han er ute, går neste spiller opp for å slå på 
hjemmeplaten. Hvis løperen klarer å gå rundt de tre basene på en gang og komme 
tilbake til hjemmeplaten, har han et hjemmeløp. Retten til å angripe bytter til det andre 
laget hvis tre angripende spillere ikke klarer å treffe eller løpe. Spilleperioden (innning) 
slutter når hvert lag har angrepet én gang. Hvilket lag som har flest poeng etter 9 
omganger vinner. 

Poeng: Poeng scores etter hvert som baser går ned, men kun laget som har rett til å 
angripe kan score. Hver spiller som løper ned basene i rekkefølgen 1., 2., 3. og 
hjemmeplate, får et poeng. Det er ingen bånd i baseball. Hvis de to lagene har samme 



antall poeng, fortsetter spillet til det ene laget scorer flere poeng i en omgang enn det 
andre. 

Forslag til spilleregler, Bouncer Ball versjon: 

I bouncerball møter 2 lag på 5 hverandre - en keeper og 4 feltspillere. Det spilles på 
håndballmål. Spillballen er mindre enn en håndball. Spillerne på banen kan kun spille 
ballen med køllen, aldri med hodet, hendene eller føttene. Enhver som bryter denne 
regelen begår en foul som dommeren kan tildele et indirekte frispark og et 7m frispark 
for. Kun målvakten kan spille ballen med hendene, føtter, hode eller med køllen. Laget 
som har scoret flest mål på slutten av kampen vinner.Bouncer Ball-regler 
 
 

 
Suggested Game Rules, Baseball Version: 

Rules: An offensive player may not run until he has hit the ball that the pitcher throws 
into the field. He must reach a base before the opposing team catches the ball and 
scores more goals than the player. If a base is reached by a runner before he is out, the 
next player steps up to hit home plate. If the runner manages to go around all three 
bases at once and get back to home plate, he has a home run. The right to attack passes 
to the other team if three attacking players fail to hit or run. The game period ends when 
each team has struck out once. Whichever team has the most points after 9 halves 
wins. 

Scoring: Scoring is scored when bases go down, but only the team with the right to 
attack can score. Each player who runs down the bases in the order of 1st, 2nd, 3rd and 
home plate scores a point. There are no ties in baseball. If the two teams have the same 
number of points, play continues until one team scores more points in a half than the 
other. 
 
Suggested game rules, version of Bouncer Ball: 
In bounce ball, 2 teams of 5 face each other - a goalkeeper and 4 outfield players. It is 
played on a handball goal. The match ball is smaller than a handball. The players on the 
field may only play the ball with the club, never with the head, hands or feet. Whoever 
breaks this rule commits a foul for which the referee can award an indirect free kick and 
a 7m free kick. Only the goalkeeper can play the ball with his hands, feet, head or with 
his stick. The team that has scored the most goals at the end of the match wins. 


