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Sammanfattning

BAKGRUND. Skolor ar en stor investering for samhallet och maste fungera under artionden
framat. For att mota framtidens utbildningsbehov kommer skolors pedagogiska vision behdva
férandras mot ett innovativt larande som bygger mer pa samarbeten, tvarvetenskapliga
arbetssatt och elevers valmaende*. En battre forstaelse for hur vi optimerar skolans larmiljo

for nya forutsattningar ar nédvandig.

SYFTE. Syften med studien var att undersokta om vi via datainsamling av rorelsemonster,
fysiska parametrar, enkater, observationer och rumslig forstaelse i en specifik fallstudie kan
skapa en evidensbaserad tjanst for att systematiskt kunna testa, férbattra och bekrafta att en

larmiljo fungerar optimalt. Detta gjorde vi genom att fokusera pa tva primara mal:

1. Matcha larmiljé och pedagogik

2. Oka trivsel, trygghet, variation och individualisering

GENOMFORANDE. | detta projekt anvande och utvarderade vi en metodtriangulering som

bestar av tre olika matmetoder:

1. Elev- och lararenkater
2. Klassobservationer

3. Fysiska parametrar

*OECD s globala riktlinjer: “The Future of Education and Skills 2030". En gemensam forstaelse for de kunskaper,
fardigheter, attityder och varderingar elever behéver i framtiden. Med fokus pa att omforma laroplanen och utveckla
en konceptuell ram for ldrande 2030. Ramarna for larande och undervisning ar samskapade av beslutsfattare, forskare,

skolledare, larare och studenter fran mer an 100 lander varlden over.




FALLSTUDIE. Metodtriangulering testades pa en fallstudie vi gav namnet Toftanasskolan'.

Fallstudiens syfte var att:

1. Inreda ett amnesrum som passar till lararens, elevernas och skoldmnets specifika behov.

2. Lata eleverna och lararen anvanda klassrummet under en begransad period uppdelad i tva
faser/matningar.

3. Anvanda metodtrianguleringen fér att méata, analysera och bevisa att amnesrummets
inredning levde upp till dess specifika behov samt bidrog till att &ka trivsel, trygghet,

variation och individualisering.

FALLSTUDIE RESULTAT. D3 alla tre matmetoderna producerade 6vervaldigande
positiva resultat kunde vi konstatera att fallstudien var lyckad och bekraftade samtliga av vara
hypoteser. Vi kunde ocksa konstatera att var metod att samla in data under tva faser bidrog

till att vi kunde implementera forbattringar och optimera larmiljon.

METODS UTVARDERING. Metodtrianguleringen vi anvande fungerade val for att mata
och analysera var fallstudie och bekraftade alla vara hypoteser med relativ sékerhet, da
resultatet fran minst tva matmetoder generellt dverensstamde. Dock visade utvarderingen av

de enskilda matmetoderna att de bor forbattras genom standardisering.

VIDARE STUDIER. Vart nasta steg ar att standardisera var metod och anvanda den i en
stdrre och mer komplex fallstudie som involverar fler skolor, rum, elever och larare. Pa sikt ar
visionen att utveckla en avancerad matmetod som kan utvardera och foresla anpassningar

for hela skolans miljo.
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Introduktion

FORORD

Lekolar och Atea startade 2020 ett gemensamt innovationsforum f&r att diskutera hur

vara respektive kompetenser skulle kunna lankas samman i olika projekt/l6sningar for att
forbattra forutsattningar inom skola. Tva av de kompetenser vi tyckte var sarskilt intressanta
var hur vi skulle kunna kombinera Lekolars rumsliga och pedagogiska kompetens med Ateas
kunskaper kring datainsamling och Al (artificiell intelligens) for att skapa en “smart” skola.
Dessa idéer resulterade i projektet "Larande Larmiljoer”. Ett projekt dar vi tittar pa hur vi
genom datainsamling av rorelsemoénster och fysiska parametrar, enkater, observationer och
rumslig forstaelse, kan skapa en evidensbaserad tjanst for att optimera skolans larmiljo samt
Oka trivsel, trygghet, variation och individualisering. Den forsta delen av projektet handlar
om att testa en enklare metod, genom att mata en specifik larmiljo, och att utvardera nyttan
av den insamlade informationen. Pa sikt &r malet att utveckla en avancerad matmetod som
kan utvardera och foéresla anpassningar for hela skolans miljé. Metoden skulle till exempel
kunna kopplas till schemalaggning for att maximera nyttjandegraden av lokaler, kunna styra
elevfléden pa ett satt som maximerar vuxennarvaro och minimerar risken for mobbning.
Den skulle ocksa kunna anvandas for att maximera anvandningen av befintlig inredning och

generera inredningsforslag pa larmiljoer utifran individuella specifikationer och andamal.



Denna rapport redogdr i detalj for utvarderingsprojektet ‘Larande Larmiljéer’, utvecklat, utfort

och sammanstallt under 2022 av Lekolar, i samarbete med Atea.

Rapporten bestar av sju kapitel. | det forsta kapitlet férklarar vi varfér vi menar att det finns
ett akut behov av en tjanst som systematiskt kan utvardera larmiljoer. Det andra kapitlet
redogor for de matmetoder vi anvande for att utvardera projektets specifika fallstudie.

Det tredje kapitlet beskriver fallstudien i detalj, medan kapitel fyra redog&r f&r hur vi gick
tillvaga for att samla in data fran de olika matmetoderna. | kapitel fem presenterar vi
resultatet av den insamlade datan samt var analys och resultat. | kapitel sex utvarderar vi

hur val matmetoderna fungerade och ger forslag pa hur de kan forbattras for anvandning i
framtida utvarderingsprojekt av larmiljoer. Slutligen beskriver vi i kapitel sju hur vi planerar
att vidareutveckla denna tjanst av att systematiskt kunna utvardera de larmiljoer som Lekolar

designar och hur tjansten ska kunna anvandas i framtiden.

Kapitell: BAKGRUND

Kapitel2: MATMETOD

Kapitel 3:  FALLSTUDIE

Kapitel4: MATNING AV FALLSTUDIE

Kapitel 5 RESULTAT OCH ANALYS AV FALLSTUDIE
Kapitel 6 UTVARDERING AV MATMETODER
Kapitel 72  NASTA STEG




KAPITEL 1

Bakgrund
En tjanst for att analysera \\ Q ’ I/

och utvardera larmiljoer




Larmiljoer

Den fysiska skolmiljon ar sparsamt reglerad i skollagen, laroplanerna och 6vriga férordningar. |
stort sett sdger de endast att lokalerna ska vara andamalsenliga. Genom texterna kan man ocksa
tolka in att l@armiljon (skolmiljon/arbetsmiljon) ska bidra till att eleverna ska kanna sig trygga, ha

studiero samt ge férutsattningar fér att anvanda digitala verktyg.

Skollagen, 2 kap. Lokaler, utrustning och tillgang till skolbibliotek, 35 § For utbildningen ska

de lokaler och den utrustning finnas som behdvs for att syftet med utbildningen ska kunna

uppfyllas.

Skollagen, 5 kap. Trygghet och studiero, Arbetsmiljé; 3 [ Alla elever ska tillforsdkras en
skolmiljé dar utbildningen praglas av trygghet och undervisningen av studiero. Med
studiero avses att det finns goda forutsattningar for eleverna att koncentrera sig pa

undervisningen.

Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, Lgr22 2.8 Rektorns
ansvar, - skolans arbetsmiljo utformas sa att alla elever, for att sjalva kunna séka och
utveckla kunskaper, ges aktivt lararstod och far tillgang till och forutsattningar att
anvanda laromedel av god kvalitet samt andra laroverktyg for en tidsenlig utbildning,
bland annat skolbibliotek och digitala verktyg, - alla elever tillférsakras en skolmiljé som

praglas av trygghet och studiero

De sparsamma riktlinjerna och kraven pa larmiljon ger larare och skolledningen valdigt lite
guidning i hur man ska tanka nar man ska inreda en larmiljé och hur larmiljon ska féljas upp

och sakerstallas.



Framtidens skola

Under 2020-talet kommer ett stort antal skolbyggnader att byggas om eller nyproduceras,
men det finns en brist pa forskning kring hur den fysiska larmiljon upplevs av larare och elever
[1]. Skolor ar en stor investering for samhallet och maste fungera under artionden framat.

For att méta framtidens utbildningsbehov och "21st century skills” [2] lagger manga aven

om sin pedagogiska vision mot mer innovativa metoder som bygger pa samarbete och ett

tvarvetenskapligt arbetssatt.

Under planerings-, bygg- och inledningsfasen av en skola ar ofta flera olika expertkompetenser
involverade; byggnadsarkitekter, inredningsarkitekter, pedagogiska radgivare, representanter
for skolledning och kommuner med flera. Fa av dessa specialkompetenser finns tillgangliga nar

skolan val star klar och &nnu férre efter en viss tids anvandning.

Allt fér ofta forvantas det att det pedagogiska arbetet ska andras automatiskt till foljd av en ny
rumsdesign, men bade forskning och designpraxis visar att en ny inredning inte nédvandigtvis
férandrar det pedagogiska arbetet per automatik. Manga skolor far darfor en fysisk larmiljo som
inte dverensstammer med det satt som undervisningen bedrivs pa och larande sker [3]. | studien
“Teacher Transition into Innovative Learning Environments” lyfter Imms och Mahat [4] fram

hur viktigt det ar att koppla rummets intention till lararens pedagogik, illustrerat pa nasta sida.

Aven andra tongivande roster [5, 6, 7]. betonar vikten av att larare far stéd och hjalp med att
matcha sin larmilj® med deras pedagogiska upplagg och att de far tid att testa och reflektera
over sin nya larmiljo. Till exempel foreslar Bojer [5] att larare far avsatt tid for att praktiskt testa

och forsta lokalernas intentioner.

1. Frelin, A., & Grannas, J. (2022). Nya Larmiljoer : Fran vision till pedagogik i tva innovativa skolor.
2. Ananiadoui, K., & Claro. M. (2009) 21st Century Skills and Competences for New Millennium Learners in OECD Countries. Working Paper. OECD, Paris
3. Bojer, B. (2019). Unlocking Learning Spaces: An examination of the interplay between the design of learning spaces and pedagogical practices
4. Imms. W., & Kvan. T. (2022) Teacher Transition into Innovative Learning Environments. Singapore: Springer Nature.
5. Nair. P (2014). Blueprint for tomorrow: Redesigning schools for student-centered learning. Cambridge, MA: Harvard Education Press.
6. Lippman, P. C. (2010). Evidence-Based Design of Elementary and Secondary Schools: A Responsive Approach to Creating Learning Environments. Germany: Wiley.

7. Educational Research and Innovation Teachers as Designers of Learning Environments: The Importance of Innovative Pedagogies. (2018). France: OECD Publishing
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Enligt forskning av Barret, Zhang, Davies och Barrett [8] har aven fysiska parametrar en stor
paverkan pa elevers inlarningsfdrmaga. Deras studie visar att larmiljon kan foérbattra elevernas
studieresultat upp till 16% om den utformas pa ratt satt. Dessa resultat stodjer vikten av den
fysiska larmiljon som en holistisk upplevelse med flera olika samspelande parametrar. Enligt
deras studie, som undersdkte Stimulans, Individualitet och Naturnara kvaliteter, kommer
nastan halften av de 16% (49%) av effekten ifran kategorin Naturnara kvaliteter som inkluderar
ljus (21%), luftkvalitet (16%), och temperatur (12%), medan 28% uppskattas komma ifran

individualisering (flexibilitet och agandeskap), och 23% fran stimulans (komplexitet och farger).
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2: Team teacher facilitated
presentation, direct instruction
or large group discussion.

3: Teacher facilitated
small group discussion
or instruction.

4: Collaborative/shared
learning, supported
by teachers as needed. [ )

6: Individual learning.

5: One-on-one
instruction
Fig.1 Typology of teaching approaches

8. Barrett, P, Zhang, Y., Davies, F., & Barrett, L. (2015). Clever classrooms : Summary report of the HEAD project
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Larande larmiljoer

Hur sakerstaller vi en battre koppling mellan den fysiska larmiljon och den pedagogiska
praktiken i rummet? Tva av kompetenserna vi har i vara foretag ar 1) Lekolars rumsliga och
pedagogiska kompetens och 2) Ateas kunskap kring datainsamling och Al. Vi vill underséka
om vi via datainsamling av rorelsemonster och fysiska parametrar, enkater, observationer och
rumslig forstdelse kan skapa en evidensbaserad tjanst for att stotta larare i att matcha larmiljo
och pedagogik, samt &ka trivsel, trygghet, variation och individualisering av larmiljon. Vi kallar

projektet "Larande Larmiljoer”.

Forsta delen av projektet handlar om att hitta en metod for att mata en specifik [@armiljo,

i denna studie anvander vi ett amnesrum. Pa sikt ar malet att komma fram till en avancerad

och sjalvinstruerande metod som kan utvardera och anpassa hela skolans miljo. P& det viset
kommer man att kunna dka nyttjandegraden av lokaler, maximera anvandningen av mobler och
fa ommaobleringsférslag utifran individuella specifikationer och olika andamal. Man kommer
ocksa att kunna styra elevfloden pa ett satt som maximerar vuxennarvaro och minimerar

risken fér mobbning samt gér det maojligt att undvika stora folksamlingar under virussasonger.

| steg ett undersdker vi mojligheterna och nyttan av en tjanst som kunden kan anvanda for att:

. Mata hur en befintlig larmiljo fungerar utifran satta behovsspecifikationer.
. Utifran utvarderingen av matresultaten f4 forslag pa forandringar av larmiljon.
. Kunna verifiera effekten av férandringar av larmiljon genom nya matresultat.

Vi undersdker detta genom fallstudien “Toftanasskolan” (presenteras i kapitel 3) dar vi testar
“live” om féreslagen datainsamlingsmetod ger tillrackligt mycket anvandbar information
for att skapa denna tjanst. De matvarden vi tittar pa ar fysiska parametrar; luftkvalitet,
temperatur, ljud, ljus och rérelsemdnster samt upplevda varden; trivsel, trygghet, variation

och individualisering fran bade elevernas och lararens perspektiv.



KAPITEL 2

Metod

Hur mater vi en specifik larmiljo
och vad ar syftet med det?
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Fokus pa tva primara mal

Syftet med att mata en specifik larmiljo ar for att utvardera och férsakra oss om att den
utformade larmiljon ar praktisk, fungerar som det ar tankt samt att bade elever och larare

trivs optimalt i den. Detta gor vi genom att fokusera pa tva primara mal:

1. MATCHA LARMILJIO OCH PEDAGOGIK. Den forsta delen ar unikt utformad till
varje larmiljoprojekt och designutveckling. Problemomraden och larmiljons utformning
diskuteras, identifieras och avtalas mellan skolan och Lekolar. Det ar viktigt att syftet med
utformningen av larmiljén ar tydlig och att olika alternativ och l&sningar har féreslagits och
utvarderats. Malet ar att den slutliga designlésningen av larmiljén matchar den typ

av pedagogik som larmiljéon ska anvandas till.

2. OKA TRIVSEL, TRYGGHET, VARIATION OCH INDIVIDUALISERING.

Dessa fyra basvariabler anvands systematiskt for att mata hur bade elever och larare trivs i
en larmiljo. Det ar viktigt att etablera en baslinje f&r var och en av variablerna innan den nya
larmiljon anvands och utvarderas. Det ar idealt att basera baslinjen pa hur den ursprungliga
larmiljon, fore den nya utformningen, upplevdes av bade elever och larare. | de fall som
detta inte ar mojligt, till exempel f&r en ny skola eller specifik larmiljd, sa kan en eller flera
matmetoder designas sa att de inkluderar fragor som etablerar en baslinje. Man kan till
exempel fraga elever och larare om hur den utformade larmiljén upplevs jamfort med andra

typer av larmiljéer som de har anvant, eller anvander.
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Metodtriangulering
som tillvagagangssatt

Metodtriangulering ar ett arbetssatt som anvands inom exempelvis socialvetenskaplig
forskning. Den innebér att man anvander flera kallor eller metoder for att samla in och
analysera data. Arbetssattet hjalper till med att sakerstalla att resultaten ar korrekta, palitliga
och giltiga. Aven om namnet antyder det s& behdver metodtriangulering inte specifikt
involvera tre metoder. Det kan lika garna vara tva eller fem metoder, sa ldange det involverar

mer an en metod och att de anvands for att validera varandra.

Metodtriangulering innebar att man kompenserar for potentiella svagheter hos en metod
genom att ocksa anvanda andra metoder. Enskilda matmetoder har ofta begransningar
som kan gora att den data som samlas in inte ger en holistisk bild av projektet/problemet/
fragestallningen och man riskerar att missa signifikant information. Till exempel kan man
anvanda en kombination av bade kvalitativa och kvantitativa metoder, eller en kombination
av objektiva, fysiska metoder och subjektiva, personfokuserade metoder. Med en kvalitativ
metod samlar man in kvalitativa data, det vill sdga data som beskriver ett komplext problem
eller fenomen genom en subjektiv lins, oftast i talad form. Vanliga kvalitativa metoder ar
intervjuer, fokusgrupper och observationer. En kvantitativ metod samlar in kvantitativa data
pa ett strukturerat, systematiskt och matematiskt objektivt satt. Kvantitativa metoder

inkluderar enkater och analyseras genom statistiska, matematiska utrakningar.

Genom att anvanda flera metoder i samma forskningsprojekt kan man styrka validiteten av resultatet

men trianguleringen kan ocksa anvandas till att vardera validiteten av varje enskild matmetod.
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Fysiska parametrar

| detta projekt anvander och utvarderar vi en metodtriangulering som bestar av tre olika matmetoder:

1. ELEV OCH LARARENKATER  Ger subjektiv information fran alla som anvander
larmiljon, bade elever och larare. Fragor kan stallas som ger svar till bada vara fokusomraden;
matcha larmiljé med pedagogik och vara fyra basvariabler. Enkater kan ocksa innehalla
kontrollfragor som férsakrar oss om att okanda variabler inte paverkar elevernas och lararens

upplevelse av larmiljon.

2. KLASSOBSERVATIONER. Ger subjektiv information, insamlad av en passiv observator,
nar larmiljén anvands av elever och larare. Denna metod ar ett bra komplement till
enkatmetoden da observatdren pa ett mer systematiskt och objektivt satt kan utvardera om
den utformade larmiljon fungerar som férvantat i relation till pedagogiken. Den ger aven

ytterligare perspektiv pd hur bade elever och larare anvander larmiljén och verkar trivas i den.

3. FYSISKA PARAMETRAR. Objektiva matmetoder kompletterar subjektiva matmetoder val
genom att bidra med information som kommer fran olika fysiska matmetoder i stallet for att lita
pa individers subjektiva upplevelser. Detta galler bade anvandarna av larmiljon (elever och larare)
och observatorer. Fysiska parametrar kan ocksa anvandas som kontrollvariabler for att forsakra

0ss om att okanda variabler inte paverkar elevernas och lararens upplevelser av larmiljéon.



Att anvanda en triangulering av metoder som inkluderar enkater, observationer och objektiv

insamling av fysiska parametrar kan ge en mer omfattande forstaelse av larmiljoer av flera skal:

A) KOMPLETTERANDE DATA: Varje metod ger unika och kompletterande data som kan
forbattra forstaelsen av forskningsfragan. Till exempel kan enkater ge insikter gallande elevernas
attityder och uppfattningar, medan observationer kan ge information om beteenden och

interaktioner. Den objektiva insamlingen av fysiska data kan ge information om den fysiska miljon.

B) OKAD TILLFORLITLIGHET: Att anvanda flera metoder kan ©ka tillforlitligheten hos
resultaten. Om samma monster framkommer fran olika metoder ger det ett storre fortroende

for giltigheten hos dem.

C) OVERVINNA BIAS: Olika metoder kan hjalpa till att dvervinna potentiell bias i
datainsamlingen. Till exempel kan subjektiva metoder som enkater och intervjuer paverka
deltagarna till att ge sadana svar som de tror ar socialt accepterade. En objektiv insamling av

fysiska data kan daremot ge en mer korrekt och opartisk matning av den fysiska miljon.

Sammanfattningsvis kan man genom att anvanda en metodtriangulering som inkluderar
enkater, observationer och objektiv insamling av fysiska parametrar f& en mer omfattande och
korrekt forstaelse av larmiljoer. Nar forskare anvander sig av flera metoder kan de dvervinna

potentiell bias, dka tillférlitligheten hos resultaten och triangulera resultaten for att fa en mer

omfattande forstdelse av forskningsfragan.
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Elev och lararenkat

Enkat, eller enkatundersdkning, ar ett tids- och kostnadseffektivt satt att samla in bade
kvantitativa och kvalitativa data fran en storre grupp av personer. Enkater anvands oftast
som en kvantitativ metod. De distribueras oftast digitalt, men kan ocksa distribueras i fysisk
pappersform. Det ar dock viktigt att enkater ar utvecklade och designade pa ratt satt vilket

kraver bade erfarenhet och kunskap.

Insamlade data ar bara anvandbar om den resulterar i korrekt och konsekvent information
om ett specifikt problem eller amnesomrade. Validerade enkatfragor och en logisk struktur ar
darfor viktigt under utvecklingen av enkatens design. Validerade enkatfragor ar fragor som noga

har blivit utvecklade och testade for att pa basta satt samla in korrekt och relevant information.

Nasta steg ar att valja antal och typ av fragor som skall inkluderas i enkaten. En enkat ska
endast innehalla fragor som ar nédvandiga for att kunna besvara projektets syfte och/eller
hypoteser. Varje fraga ska vara tydlig, enkel att forsta, neutral och opartisk. Spraknivan ska
anpassas efter dem som har den lagsta utbildningsnivan i malgruppen. Rekommendationen
ar att undvika 6ppna fragor som ar formulerade pa ett negativt satt eller antyder kausalitet.
Enkatfragor ar antingen éppna, med fritext, eller har ett begransat antal specifika svar att valja
mellan. Oppna fragor resulterar i kvalitativa data och ar mer flexibla, men de kraver mer tid att
analysera. Fragor med ett antal specifika svarsalternativ resulterar i kvantitativa data men kraver

mer tid att sammanstalla for att garantera att alla rimliga och potentiella val ar inkluderade.
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Klassobservationer

Observation ar en teknik som involverar systematiska iakttagelser, bade visuellt och

auditivt, av individer, saker eller fenomen. Dessa iakttagelser nedtecknas eller kan ocksa
spelas in eller filmas. Forskare som anvander denna metod stravar efter att forsta olika
beteenden genom att lara kanna individer i deras naturliga miljé. Detta for att battre forsta
deras vanor, varderingar, kanslor och uppférande. Tekniken anses vara en vetenskaplig
datainsamlingsmetod da den ar speciellt designad for att svara pa specifika forskningsfragor

och ar systematiskt planerad och utférd.

Observationsmetoden har manga férdelar. Den storsta fordelen med observationsmetoden
ar att den ar direkt; vi kan samla in data samtidigt som den intraffar. Den som observerar
behdver inte fraga individerna om deras beteende och lita pa deras minne och retrospektiva

rapporter. Observatdren kan helt enkelt observera individer medan de talar och agerar.

Observationsmetoden ar 6verlagset battre an bade enkat- och experimentmetoden

nar det handlar om att samla in data baserat pa icke verbalt beteende. Ibland anvands
observationsmetoden specifikt for individer som har en begransad mojlighet att ge
anvandbar information verbalt. Detta kan till exempel vara barn, aldre personer eller individer

med kognitiva och/eller verbala funktionsnedsattningar.

Observationsmetoden har dock nagra nackdelar. Trots fordelarna med den naturliga miljon
sa har man genom observationsmetoden valdigt lite kontroll dver okanda variabler som kan
paverka datainsamlingen. Forskarens narvaro som observatdr, samt naturliga och oundvikliga
felbeddbmningar fran den som observerar och registrerar, skapar ofta en obalans och

partiskhet i datainsamlingen.

Med observationsmetoden ar det inte mojligt att se det som redan har hant. Det ar ocksa

svart att observera data om intentioner, asikter, attityder, och preferenser.
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Fysiska parametrar

Att samla in data fran fysiska parametrar i samhallsvetenskaplig forskning ar en god idé av
flera anledningar. Nar forskare anvander objektiva, fysiska datainsamlingsmetoder, sasom
videoupptagning eller sensorer for att samla in data, s& ar den mindre benagen att paverkas av

subjektiva uppfattningar som kan uppsta vid manskliga observationer eller sjalvrapporteringar.

Fysiska datainsamlingsmetoder kan ocksa ge mer precisa och detaljerade uppgifter om en
larmilj6 sasom temperatur, belysning och ljudnivaer som inte kan fangas lika exakt genom
subjektiva metoder. Denna information kan hjalpa forskare att identifiera specifika aspekter

av miljén som kan paverka pedagogiken samt elevernas och lararnas trivsel.

Genom att anvanda objektiva, fysiska datainsamlingsmetoder kan forskare skapa ett
standardiserat datainsamlingsprotokoll som kan replikeras i framtida studier. Detta 6kar

tillforlitligheten och validiteten hos resultaten samt tillater jamforelser mellan olika studier.

Fysiska parametrar kan anvandas i experimentell design for att identifiera orsakssamband
mellan larmiljder och pedagogik. Genom att studera olika variabler och paverka miljon kan

forskare faststalla om férandringar i miljon leder till férandringar i undervisningen.

Sammanfattningsvis sa kan anvandningen av objektiva, fysiska datainsamlingsmetoder, som
fokuserar pa att matcha larmiljder med pedagogik, forbattra kvaliteten pa datainsamlingen, dka

tillforlitligheten och validiteten hos resultaten samt mojliggdra identifiering av orsakssamband.
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KAPITEL 3

Fallstudie

Hur skapar vi ett dynamiskt
amnesrum, idealt for
varierande aktiviteter?



Fallstudiens syfte

Fallstudiens syfte var att;
1. Inreda ett amnesrum som passade till [ararens, elevernas och skolamnets specifika behov.

2. Lata eleverna och lararen anvanda klassrummet under en begransad period uppdelad i tva

faser/matningar.

3. P4 ett vetenskapligt och metodologiskt satt anvanda metodtriangulering (som beskrivs i
kapitel 2) for att mata, analysera och bevisa att amnesrummets inredning levde upp till dess

specifika behov samt bidrog till att dka trivsel, trygghet, variation och individualisering.

FALLSTUDIENS PLACERING - TOFTANASSKOLAN

Valet av plats for fallstudien foll pa Toftanasskolan som erbjéd en lokal samt kontakt med
larare Joakim Bengtsson som ville delta i studien. Toftanasskolan ar en kommunal grundskola
som startade upp sin verksamhet hostterminen 2019. Har kommer det i framtiden att ga cirka
700 elever i arskurs F-9. Skolan ligger i dstra Malmo intill gronomradena Gyllins tradgard och
Husie mosse. Toftanasskolan har ett samarbete med Malmo FF dar de tillsammans ansvarar

for en fotbollsakademi for arskurs 7—9. Skolan leds av rektor Claes Jeppssen.

»
L

Joakim Bengtsson

Larare samhallskunskap, Toftanasskolan
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Fallstudiens avgransning

FYSISK RAM. Denna fallstudie utférdes i ett typiskt amnesrum fér hogstadiet bestaende
av ett bas rum pa 63,4 m2 (1) samt ett mindre grupprum pa 15,6 m2 (2). Rummen ligger pa
skolans andra vaning med ett fint jusinslapp samt utsikt fran fem f&nster. Bas rummet ar
utrustat med ett pentry pa rummets bakre vagg till héger samt en interaktiv tavla som fyller
det mesta av rummets vanstra vagg. | dvrigt var bade amnesrummet och grupprummet

tdmda pa mobler vid fallstudiens start.

BASINFORMATION. Studien involverade fyra klasser i arskurs 7, bestaende av i genomsnitt
28 elever per klass. Alla klasser hade amnet samhallskunskap i amnesrummet med samma

larare och laroplan. Varje klass hade 2—4 elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
NPF [8]. Eleverna hade varsin barbar dator som deras primara arbetsredskap, medan all skriftlig

kommunikation mellan larare och elever skedde via en laroplattform.

8. Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF), vanligast ar ADHD, AST (Autismspektrumtillstand),
Tourettes syndrom och sprakstorning
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Bakgrund och process

PROBLEMBESKRIVNING. Toftanasskolan ar en nybyggd skola som é&r inredd med nya
mobler i alla lokaler. For de yngre eleverna ar klassrummen mer individuellt inredda, men nar
man kommer upp till hogstadiet sa har alla amnesrum fatt en generisk méblering bestadende
av ett bord med tillhdrande stol per elev, oavsett vad det ar for amne som undervisas i
rummet. Denna mdblering fungerar for vissa amnen men skapar problem vid andra, da den

inte stddjer det specifika amne som lars ut.

Problemet med en generisk, klassisk moblering ar nagot som Joakim Bengtsson,
samhallskunskapslarare pa Toftanasskolan, har kampat med sedan skolan éppnades.
Da samhallskunskap primart lars ut genom grupparbeten och diskussioner har det varit svart

att ge eleverna en lugn miljé som passar till dessa aktiviteter.

Malet for var fallstudie var darfér att optimera inredningen och méblerna i rummet sa det
passade till det specifika satt som samhallskunskap lars ut pa samt optimera elevernas och

lararens kansla av trivsel, trygghet, variation och individualisering.

Samhallskunskap arskurs 7. 1 ldrare. 4 klasser (28 elever per klass) totalt 112 elever.
8-16 elever med specifika behov. Arbetsredskap: datorer.
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PROCESS OCH RUMSLIG ANALYS

Joakim var valdigt motiverad till att delta i var fallstudie och samarbetade med oss nar vi skulle
skapa en ny rumslig l&sning i linje med hans undervisning och elevernas specifika aktiviteter.
Vi borjade med att tillsammans titta narmare pa den problematik som Joakim och hans elever

dagligen motte i rummet och listade foljande utmaningar:

1. Vid grupparbeten férsvinner majoriteten av eleverna ut fran lokalen. Endast en eller
tva grupper stannar kvar. Detta gor det svart fér Joakim att hjalpa eleverna samtidigt
som det gor det svart for eleverna att hitta Joakim vid behov, da han behéver réra sig

runt bland grupperna som ar spridda éver skolan.

2. Stok och oljud med moblerna nar eleverna ska samlas eller byta aktivitet. Borden

skramlar och bade bord och stolar ar i vigen.

3. Joakim tycker om att ga runt och hjalpa men har svart att rora sig i rummet och na eleverna.

4. Moblerna och dess uppstillning gér det svart att diskutera i rummet da manga elever

sitter med ryggen mot sina kamrater.

5. Joakim kdnner sig last i rummet framfér skrivtavlan som han sillan anvander.
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Behovsanalys

Vi startade behovsanalysen med att definiera och kartlagga de aktiviteter som férekom

i rummet. Da amnet samhallskunskap enligt [aroplanen ska ga ut pa att stimulera och
engagera eleverna till att delta i ett dppet meningsutbyte om samhallsfragor sa borde
rummets utformning ocksa stimulera och engagera till detta. Joakim uppskattade att hans
lektioner primart bestod av en introduktion dar han gick igenom ett amne och delade ut

en uppgift som eleverna sedan undersokte och diskuterade i grupper. Gruppernas resultat
redovisades och gicks sedan igenom under ett diskussionsforum i amnesrummet. Ibland
l6stes uppgifterna aven individuellt av eleverna. Aktiviteterna som vi tog utgangspunkt i blev
saledes; Introduktion/Diskussion, Grupparbete och Individuellt arbete med en klar
tyngdpunkt pa grupparbeten som Joakim uppskattade férekom under minst 80% av tiden i

amnesrummet. Denna aktivitetsuppskattning tog vi med oss i den vidare analysen.

Undervisningen i amnet samhallskunskap ska syfta till att eleverna utvecklar fortrogenhet
med demokrati och manskliga rattigheter. Undervisningen ska ge eleverna forutsattningar
att analysera samhadllsfragor ur olika perspektiv samt mdjlighet att utveckla forstaelse for
hur olika intressen och asikter uppstar och kommer till uttryck. Genom undervisningen ska
eleverna vidare ges mdjlighet att uttrycka och préva sina stallningstaganden i méten med
andra uppfattningar. Darigenom ska eleverna stimuleras att engagera sig och delta i ett

Oppet meningsutbyte om samhallsfragor.

Laroplanen fér grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet (Lgr22),

Skolverket 2022

Individuellt arbete
10%

Genomgang/

Diskussion
Grupparbete 10%

80%
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RIKTNING | RUMMET -
ATT STODJA LARARENS RORELSE | RUMMET

Da en av de utmaningar som Joakim hade i rummet var att det upplevdes som last, dels pa
grund av moblerna, dels pa grund av den stora skrivtavlans placering, sa startade vi processen
med att titta narmare pa ett alternativ till den befintliga mébleringen. Malet var att dppna

upp rummet och darmed gdra det lattare for Joakim att réra sig mer fritt. Joakim var valdigt
tydlig med att han inte ville ha ett skrivbord eller bli placerad framfor tavlan. Han ansag att
det rackte med att han hade en plats eller hylla att stalla sin dator pa och som darifran skulle
kunna kopplas upp mot en skarm. Utifran Joakims behov valde vi att primart fokusera pa tva

rumsliga alternativ:
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ALTERNATIV 1: MITTCENTRERAT RUM. Elevernas mobler placeras runt om, langs vaggarna,
med fri sikt in mot mitten av rummet. Dar placerades ett bord med barstolar runt (eller en
soffgrupp) som kan anvandas av bade elever och larare. Tanken med den centrala platsen

ar att den kan fungera som en multifunktionell mébel dar Joakim kan sitta eller sta och dit
eleverna kan vanda sig for att fa hjalp. Mobeln fungerar aven som en extra grupparbetsplats.
Darmed har vi skiftat fokus i rummet fran den framre vaggen till mitten av rummet, som nu ar
en samlingspunkt. Vid behov ar det fortfarande fri sikt till skrivtavlan pa vaggen. Joakim fick
ett hoj- och sankbart litet bord pa hjul till sin dator som han kan flytta runt efter behov samt

en lararstol pa hjul han kan aka runt pa i rummet.
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Alt. 1.1 Mittcentrerad riktning
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lt. 1.2 Riktning mot tavlan

ALTERNATIV 2: RIKTNINGSFRITT RUM. Elevernas mdbler placerades har langs med tva
vaggar samt fristdende mitt i rummet. Ytterligare en skrivtavla placerades pa vaggen mittemot
den existerande tavlan. Darmed neutraliserade vi den vagg som bestamde rummets riktning
och gav Joakim fler méjligheter att placera sig i rummet och att anvanda rummet pa. Joakim
kan sta vid den ena eller andra vaggen med tavla, eller mitt i rummet efter behov. Alla elever
har fri sikt till de bada skrivtavlorna och kan tydligt se lararen. Aven i detta férslag fick Joakim
ett hoj- och sankbart litet bord samt en lararstol pa hjul som han latt kan flytta runt i rummet

efter behov, aktivitet och dnskad riktning for elevernas uppmarksamhet.
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AKTIVITETSBASERAD INREDNING -
STODJA AMNE OCH PEDAGOGIK

Nasta steg i analysen var att undersdka rummets olika aktiviteter. Som vi tidigare har namnt
sa forekom det primart tre former av undervisning i rummet, dar grupparbeten var den klart
dominerande aktiviteten. Baserat pa de tre olika aktiviteterna s utformade vi fyra exempel pa

inredningslosningar som underlattar och styrker dessa.

GRUPPARBETE. Ett problem som lararen stod infér var att de flesta elever lamnade
amnesrummet vid grupparbeten. Var malsattning var darfor att skapa fler platser inne i
rummet som bjuder in till gruppaktivitet och darmed fa fler elever att stanna kvar. Detta
experimenterade vi med genom olika uppstallningar av mobler som underlattar for grupperna

att jobba nara och koncentrat, men med nadgorlunda avstand fran varandra.

INTRODUKTION/DISKUSSION. For att skapa en inkluderande miljo, dar alla latt
kan delta i en diskussion, var var malsattning att placera eleverna sa att majoriteten kan se
varandra utan att behdva andra sin sittstallning allt for mycket. Placeringen av méblerna
spelar in men ocksa vilken typ av mobler som kan anvandas var viktigt att utforska. Till

exempel kan bade fristdende stolar och sittpuffar latt vridas runt vid aktivitetsbyten.

ENSKILT ARBETE. Aven om samhaillskunskap inte innehaller sa mycket enskilt arbete s&
férekommer det ibland. Aktiviteten planerades darfér in i inredningsforslagen, med mobler
som latt kan anpassas mellan grupparbeten och individuellt arbete. Vi tittade ocksa narmare

pa att skapa platser med extra koncentrationsmojligheter.
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Alternativ1l

Grupparbete
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Grupparbete . Introduktion/Diskussion
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Individuellt arbete ‘ Lérare

Forflyttning i klassrummet, fran en aktivitet till en annan.

AKTIVITETSBYTE

En annan utmaning som Joakim stod infér, var allt det stdk och oljud som uppstod nar eleverna
bytte fran en aktivitet till en annan. Stol- och borduppstallningen gjorde det svart att forflytta
sig runt i rummet och méblernas skrapande och skramlande bidrog till ett distraherande
ovasen. Ett viktigt fokusomrade fér oss blev darfor aktivitetsbytena i amnesrummet; att frigéra
ytor i rummet sa att eleverna sa latt och judlést som mojligt kan samlas i grupper for att
sedan aterga till enskilda platser, till diskussion eller introduktion. Vi ville ocksa underlatta for
Joakim att fysiskt kunna na alla elever och darmed hjalpa dem snabbare. Sjalva mébleringen
var viktig men aven typen av mdbler spelade en viktig roll i denna del av analysen. For att fa
en battre ljudmiljé s& arbetade vi uteslutande med mobler i olika tyger, med ljudabsorberande

ytor, med hjul och andra material som framjar en god akustik.
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VARIERADE SITTMOJLIGHETER -
INDIVIDUALISERING OCH TRIVSEL

Vi har alla behov av variation och att kunna valja det vi foredrar i olika situationer, bade vuxna
och barn. Dessvarre tenderar vi att gldmma bort att ge barn och unga valmaéjligheter, vilket
kan forsvaga deras identitetsutveckling samt ge dem en kansla av vanmakt och likgiltighet

infor de miljder de placeras i.

Att kunna valja var och hur man vill sitta i ett rum ar en viktig del i hur man trivs och framfér
allt hur trygg man kanner sig i rummet. Till exempel s& kan vissa elever uppfatta det
stressande att sitta pa en plats dar alla andra elever kan se dem, medan andra elever foredrar
det. Preferenser och behov kan ocksa variera fran dag till dag eller vecka till vecka. Darfor var
det viktigt for oss att ge eleverna fler valmdjligheter av mdbler, var i rummet de vill sitta och
hur de vill sitta. Samtidigt hade vi ocksa ett fatal elever med koncentrationssvarigheter att

ta hansyn till, som behdver en sittplats dar de kan skarma av rummet. Barn och unga vaxer
ocksa i olika takt sa det var viktigt att hitta en lbsning som erbjuder en variation av mébler

och hdjder som passar elevernas olika fysiska utveckling och kroppsstorlek.
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H B
DET UTVALDA FORSLAGET

Utifran behovsanalysen och de fyra designforslag som vi skapat valde Joakim det forslag
som han ansag passade de behov han och eleverna hade bast. Valet foll pa alternativ 1:

Mittcentrerat rum.

REDOGORELSE. Det utvalda dmnesrummet designades med en inredning bestaende av fyra
maobelgrupper varav tre placerades langs med vaggarna och en var fristaende mitt i rummet.
Valet foll pa det mittcentrerade rummet da Joakim ansag att den existerande skrivtavian

anvands sa lite sa att det inte behdvdes ytterligare en tavla till pa den motsatta vaggen.

De fyra mobelgrupperna bestod av 1) grona kupésoffor med tillhérande bord, 2) rdéda
loungesoffor med bord och sittpuffar, 3) hoj- och sankbara bord med justerbara stolar pa hjul

samt 4) ett stort gavelbord i tra med tillhérande barstolar.



Placeringen av moblerna dppnade upp amnesrummet sa att eleverna latt kunde réra sig
mellan moblerna och fa fri passage in och ut ur rummet samt till det mindre grupprummet.

Detta underlattade ocksa for Joakim som nu fysiskt kan na enskilda elever och grupper utan

att stbra de andra eleverna under deras arbete.
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Gavelbordet i tra, i mitten av rummet, med en hojd pa 85 cm, fungerar som en
multifunktionell mébel. Dels anvander Joakim bordet som sitt lararbord dar han haller i
introduktioner och diskussioner, dels anvands det som ett bord som eleverna kan komma
fram till nar de behdver hjalp eller vill diskutera nagot i en mindre grupp. Bordet kan ocksa

anvandas av en grupp vid grupparbete.

De grona sofforna ar optimala fér grupparbeten med fyra elever. Sofforna har héga ryggar
som skapar ett ‘rum i rummet’ dar eleverna kan diskutera med varandra i fred. Den hoga
soffryggen och placeringen av sofforna motverkar ocksa risken att eleverna som sitter i dem
kanner sig uteldmnade och otrygga nar andra elever passerar bakom deras ryggar mot entrén

eller pentryt.

De roda sofforna passar bra fér diskussioner och placerades sa att eleverna standigt har
uppsikt dver hela rummet. Med hjalp av de tillhérande sittpuffarna kan fyra elever enkelt satta
sig mittemot varandra vid ett grupparbete och sedan enkelt flytta tillbaka in till sofforna igen

vid en genomgang eller diskussion.

Borden och stolarna vid fénstret har till uppgift att erbjuda en mer koncentrerad arbetsplats.

Har kan eleverna sitta och titta ut genom fénstren om de tycker att rummet med alla de andra
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eleverna gor sa att de inte kan koncentrera sig. Pa vaggen hanger det fokusskarmar som
eleverna kan satta upp pa bordet framfor sig sa att de far en mer avskarmad och ljuddampad

plats. Eleverna kan aven latt snurra runt pa stolarna vid en genomgang, da de ar vridbara.

M&belgrupperna fick arbetsnamnen; Grdna soffor, Réda soffor, Fonsterbordet och

Trabord i mitten.

Det lilla grupprummet bredvid amnesrummet inreddes med en soffa, ett litet gavelbord samt
ett par sittsackar. Rummet anvands som ett komplement vid grupparbeten och enskilt arbete.
Soffan har sma satellitbord for datorer och kan anvandas av elever som vill jobba mer enskilt.
Gavelbordet fungerar bra till en grupp pa fyra elever. Elever som kanner att de behdver dra
sig undan lite kan ocksa anvanda det lilla rummet och sittsackarna som en lugnare oas for

sina tankar och reflektioner.

Alla mébler har olika identitet, bade i férhallande till utformning och material sa som farg, tyg

och sittmojligheter. Borden, stolarna och sofforna varierar ocksa i hdjd sa att eleverna kan

valja det som passar bast till deras kroppar.
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Hypoteser

Malsattningen med rummets utformning var att designa ett amnesrum som underlattade
lararens undervisningsmetod, fick eleverna att stanna kvar i rummet samt bidrog till okad
trivsel, trygghet, variation och individualisering for bade larare och elever. For att utvardera
om utformningen av amnesrummet loste dessa problemstallningar formulerade vi fem

hypoteser som var metodtriangulering mattes emot.

1. Amnesrummet dr anpassat for aktiviteten grupparbete sa att minst fem grupper stannar

kvar i rummen (inklusive grupprummet).

2. Amnesrummets inredning underlittar for elever och lirare sa de littare kan byta

aktiviteter utan att stéra och diarmed skapa en béttre [judmiljé i rummet.

3. Amnesrummets inredning framjar och inspirerar eleverna till att delta i diskussioner

och debatter.

4. Amnesrummets inredning ger eleverna fler sittmojligheter och olika mébler att vilja

mellan. Darmed ékar kdnslan av medbestammande och trivsel.

5. Amnesrummet far, genom en inredning som stédjer zmnet och har en tydlig identitet,

larare och elever att trivas béttre dn i ett mer traditionellt klassrum med bord och stolar.
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Elevenkaten skapades av en blandning av validerade och testade fragor, ett mindre antal
o6ppna fragor samt kompletterande fragor som utvecklades specifikt for att kunna besvara
vara hypoteser. De flesta fragorna hade svarsalternativ enligt en sa kallad Likertskala, vilken
representerar deltagarens attityd till ett specifikt amne. Denna skala bestar ofta av ett
femgradigt eller sjugradigt svarsalternativ till exempel: mycket positiv, positiv, neutral, negativ
eller mycket negativ. Enkaten skapades i Qualtrics, ett av varldens ledande elektroniska enkat-
och datahanteringsplattformar. En anonym enkatlank skickades till lararen Joakim vilken han

sedan skickade vidare till sina elever och instruerade dem att fylla i under lektionstid. Enkaten

bestod av 28 fragor.

1. Hur trivs du generellt i Jockes klassrum?
2. Hur trivs du generellt i dina andra vanliga klassrum med bord och stolar?

3. Jamfért med dina andra vanliga klassrum, med bord och stolar, trivs du battre eller samre
i Jockes klassrum?

4. Skulle du féredra fler klassrum som Jockes klassrum pa skolan?

5. Anvander du Jockes klassrum aven nar du inte har lektion?

1. Satter du dig pa samma plats i klassrummet varje lektion?

2. Hur ofta byter du plats under lektionen?

3. Var i klassrummet sitter du helst?

4. Tycker du att det finns tillrackligt med alternativ av olika satt att sitta i rummet?

5. Vad fér mobel eller mdbler saknar du?
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Jamfort med dina andra vanliga klassrum med bord och stolar...

1.

2.

..hur att ar det att fa kontakt med din larare (Jocke) i Jockes klassrum?
...hur latt ar det att presentera for dina klasskamrater i Jockes klassrum?
..hur latt ar det att fa uppmarksamhet i Jockes klassrum?

..hur latt ar det att arbeta i grupp i Jockes klassrum?

..hur latt ar det att koncentrera sig i Jockes klassrum?

..hur latt ar det att arbeta enskilt i Jockes klassrum?

Var i Jockes klassrum satter du dig oftast nar lektionen borjar?

Om du fick 6nska fritt, var i Jockes klassrum skulle du helst vilja sitta?
Varfér tycker du bast om den platsen i klassrummet?

Hur ofta far du sitta pa din édnskade plats?

Varfor far du inte sitta pa din 6nskade plats?

Hur ofta sitter du pa en plats du inte trivs pa?

Hur ofta anvander du det lilla rummet till grupparbete?
Hur ofta anvander du det lilla rummet till enskilt arbete?

Skulle du vilja ha tillgang till det lilla rummet oftare?

Vilket kon identifierar du dig som?

Vad tycker du om skolan du gar i?

Vad tycker du om amnet samhallskunskap?
Pastdenden om dina klasskamrater.

Pastaenden om din larare, Jocke.
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Lararenkat

Lararenkaten var lite kortare och bestod primart av fragor i par. En fraga med svarsalternativ
enligt en Likertskala foljt av en 6ppen fraga som bad lararen att férklara varfor han gav det

svar han gjorde. Aven denna enkat skapades i Qualtrics och en enkatlank skickades till lararen.

PRAKTISKA FRAGOR

1. Hur fungerar klassrummet vid grupparbete? (1b. Varfér gav du det svaret?)
2. Hur fungerar klassrummet vid diskussion? (2b. Varfér gav du det svaret?)

3. Hur fungerar klassrummet vid enskilt arbete? (3b. Varfor gav du det svaret?)
4. Hur fungerar klassrummet vid introduktion? (4b. Varfér gav du det svaret?)

5. Hur fungerar det att réra sig mellan dessa aktiviteterna?
(5b. Varfér gav du det svaret?)

6. Hur fungerar det att rdra sig runt i klassrummet rent generellt?
(6b. Varfér gav du det svaret?)

ELEV FOKUS
1. Hur tycker du att eleverna verkar trivas i klassrummet? (1b. Varfoér gav du det svaret?)
2. Hur har eleverna hanterat att valja plats i klassrummet? (2b. Varfér gav du det svaret?)

3. Har du varit tvungen att blanda dig i var eleverna valjer att sitta i klassrummet?
(3b. Varfér gav du det svaret?)

4. Tycker du att det finns tillrackligt med alternativ av olika satt att sitta i rummet
(soffor, pallar, bord, stolar, barstolar mm)?

5. Vad fér mobel eller mébler saknar du?

N
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TRIVSEL

1. Hur trivs du generellt i klassrummet? (1b. Varfor gav du det svaret?)

2. Hur trivs du generellt i mer traditionella klassrum med bord och stolar?
(2b. Varfér gav du det svaret?)

3. Jamfort med mer traditionella klassrum, med bord och stolar, trivs du battre eller samre i
det har klassrummet? (3b. Varfor gav du det svaret?)

4. Skulle du féredra fler klassrum som detta pa skolan? (4b. Varfor gav du det svaret?)

5. Lever inredningen i klassrummet upp till dina f&rvantningar? (5b. Varfoér gav du det svaret?)

TRYGGHET
1. Hur trivs du med att inte ha en fast plats (kateder) i klassrummet? (1b. Varfér gav du det svaret?)
2. Ardet latt att kommunicera med eleverna i klassrummet? (2b. Varfér gav du det svaret?)

3. Jamfort med mer traditionella klassrum, med bord och stolar, ar det lattare eller svarare
att diskutera/presentera infor hela klassen i klassrummet? (3b. Varfér gav du det svaret?)



42

Klassobservationer

Observationerna genomférdes under flera lektioner i samhallskunskap med lararen Joakim
Bengtsson. Vid alla observationer satt observatéren langst bak i amnesrummet, vid pentryt,
under hela lektionen och observerade enbart undervisningen utan att pa nagot satt lagga sig i,
prata med elever/larare eller stalla fragor. Observatdren antecknade det hon sag med hjalp av
olika observationspunkter (se nedan). Eleverna var medvetna om vem observatdren var da hon

tidigare hade varit ute i klasserna och presenterat projektet for elever och larare.

OBSERVATIONSPUNKTER

ENTRE | RUMMET
1. Var satter eleverna sig i forsta hand, andra hand, tredje hand osv?

Vilka mébelgrupper verkar mest populara — och av vem?

2
3. Uppstar konflikter?
4

Behover lararen guida eller lagga sig i elevernas placering?

INTRODUKTION/DISKUSSION

1. Anvands rummet med mittcentrerad riktning?
Kan alla se?

Ar det fokus i rummet?

Vagar eleverna prata vid diskussion?

SRS

Vad ar lararens position?

GRUPPARBETE OCH INDIVIDUELLT ARBETE
Hur manga grupper/elever blir kvar i amnesrummet?
Hur manga grupper/elever gar in i det lilla rummet?
Hur manga gar ut ur amnesrummet?

Fungerar de tankta gruppm&blemangen?

Ar det stokigt?

Hur ar rérelsen fran introduktion till grupparbete?

Anvands de mobila skrivtavlorna?

© N o 0o~ N D F

Vad éar lararens position?



Kan eleverna koncentrera sig vid grupparbete/individuellt arbete?
Anvands borden vid fonstren?

Anvands de mobila fokusskarmarna?

> W=

Anvands lilla rummet fér detta andamal?

1. Snabba byten

2. Stok

3. Rorelse

4. Ljudniva

1. Fungerar mittenbordet med barstolarna?

2. Fungerar borden vid fonstren med stolar?

3. Fungerar de gréna kupésofforna?

4. Hur fungerar de rdda sofforna med sittpuffar?

5. Hur fungerar soffan i det lilla rummet?

6. Hur fungerar bordet och stolarna i det lilla rummet?

Observatoren skrev [0pande ner hur aktiviteterna fungerade och hur rummet anvandes

pa sin laptop, genom kommentarer och noteringar direkt i dokumentet med ovanstdende
observationspunkter. Efter det att lektionen var slut gick observatéren igenom noteringarna
och skrev ihop en mer sammanhangande, men kort, text baserat pa hennes observationer

och kommentarer. Efter det har texten inte vidarebehandlats.

Alla elever pa skolan har normalt med sig sin egen dator under lektionerna, men da eleverna
hade kopierat for manga texter fran natet sa hade Joakims klasser datorférbud under en
period pa 3 veckor, vilket infoll under observationen av klass 7c och 7d. Eleverna skrev darfor i

skrivhaften. Vid observationen av klass 7a hade eleverna atergatt till sina datorer igen.
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Panorama
rorelsesensor

Fysiska varden

]

Den fysiska miljon mattes med hjalp av tre parametrar: Oi
1. Aktivitetsloggning @ o[ ]
) I
2. Rorelsemédnster (inklusive personraknare) D7 e T oo OH b
O
3. Ljudniva N o a
. Sy
0 I\

"

Tre kontrollparametrar mattes ocksa: L’\‘\
1. Temperatur "People counter”
2. Luftkvalitet (partikelstorlek, férekomst av farliga *

partiklar, radon, med mera)

3. Ljusniva

AKTIVITETSLOGGNING. Utifran var behovsanalys och framtagna hypoteser var

vi intresserade av att se om lararens uppskattade aktivitetsférdelning stamde - 80%
grupparbete, 10% introduktion/diskussion samt 10% enskilt arbete. Vi ville ocksa se hur
eleverna rorde sig beroende pa vilken typ av aktivitet som pagick. De tre aktivitetstyper som vi

registrerade var alltsa ‘Grupparbete’, ‘Introduktion/Diskussion’ samt 'Enskilt arbete’.

For att kunna mata de tre aktiviteterna sa specialutvecklades en l6sning i Microsofts plattform
Power Apps. Lararen fick en speciell mobiltelefon dar han registrerade vilken typ av aktivitet
som pagick via en app som sedan skapade en lista i sharepoint. Med en enkel knapptryckning
loggades sjalva aktiviteten, vilken klass som avsags samt start- och stopptid for varje aktivitet.
Datum och klockslag registrerades automatiskt liksom en berakning av lektionens varaktighet.
Samtliga registreringar togs sedan ut som en rapport for att kunna kombineras med
resultaten fran de dvriga matinstrumenten.

Rapporterna gav aven svar pa hur ofta och hur lange olika typer av aktiviteter pagick, vilket

gjorde det mojligt for lararen att kontrollera balansen mellan de tre olika aktivitetstyperna.

Mobiltelefonen fick aven installerat de verktyg som normalt anvands for till exempel narvaro.
Detta for att gora det sa enkelt som mdjligt for lararen att komma ihag att registrera

aktiviteterna och att han inte skulle behdva anvanda ytterligare ett verktyg.
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For matning av antal personer anvandes tva personréknare "People
counter” fran foretaget Axis."People counter” registrerade det antal elever som rérde sig in
eller ut frdn bade grupprummet och amnesrummet samt tidpunkter och varaktighet.

En av personraknarna placerades ovanfdr ingangen till amnesrummet och den andra ovanfér
ingangen till grupprummet, Genom dessa registrerades det nar nagon bytte rum eller helt
ldmnade ett rum. Via ett interface kunde registreringarna sedan visualiseras i en graf dar
antalet elever syntes pa den ena axeln och klockslagen pa den andra. Har kunde man till
exempel utldsa hur lange eleverna stannade i amnesrummet, hur ofta eleverna gick mellan

de tvd rummen samt hur manga elever som totalt befann sig i amnesrummet samtidigt.

For att kunna félja hur eleverna rérde sig i amnesrummet beroende
pa vald aktivitet eller nagon av de andra framtagna hypoteserna, sattes en 360-graders
rérelsesensor upp i taket, mitt i klassrummet. Rérelserna registrerades via ett interface och
en programvara fér "heat-mapping”. Heat-mapping innebar att varje rérelse som registreras
skapar en fargintensitet - ju mer rérelse desto mer intensitet fran lag (grén) till hog (réd).

FOr matning av rérelsemdnster anvandes utrustningen Panorama 360 fran leverantoren Axis.
Syftet med heat-mappingen var att kunna registrera rérelser fran larare och elever vid olika
aktiviteter, bytet mellan aktivitet, favoriserade moébelgrupper samt eventuella flaskhalsar och

fysiskt stok i amnesrummet.

Utifran varje méatpunkt, skapad i lararens ‘aktivitetsapp ', undersoktes
motsvarande "heatmap” (rorelse) fran Axis 360-gradiga rorelsesensor som var placerad i taket.
Heatmappen analyserades i relation till klassens aktiviteter. Vid matningens start skapades en
"heatmap-referens” som verifiering. Med hjalp av aktivitetslistan och dess motsvarande heatmap

kunde man sedan analysera var och hur eleverna rérde sig inom amnesrummets olika l@armiljoer.

Vart analysfokus lag pa elevernas rorelsemonster, da liknande analyser tidigare gjorts
med fokus pa larare. Utrustning for den typen av rérelsemonster finns redan tillganglig pa
marknaden. Eftersom det finns mindre information om elevers rérelsemdnster s ville vi se

om vald teknisk losning kunde ge svar pa vara hypoteser.
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(¢

Ljudniva och kontrollparametrar

Fér matning av ljud, samt kontrollparametrarna temperatur, luftkvalitet och ljus valdes
utrustning fran leverantdren Airthings (har "Airthings for business/school”). Utrustningen
sattes upp bade i amnesrummet och grupprummet. Sensorerna kunde visa bade varden och
troskelvarden direkt pa enheterna i rummen och analyseras i Airthings-appen. | appen kan
egna - eller fardiga rapporter tas ut eller integreras med andra system for kommande, mojliga
automationslosningar av till exempel ventilation eller solskydd. Appen kan ocksa producera
rapporter for att, till exempel, tidigt varna for 6kad virusrisk da gynnsamma férhallanden fér

det har upptackts av sensorerna.

Sensorerna har en egen QR-kod som eleverna kunde skanna in i sina mobiltelefoner och
darmed dagligen folja de olika vardena. Malet med utrusningen var att sakerhetsstalla att
lektionerna i amnesrummet holls under godkanda nivaer samt att den skulle indikera for

larare och elever om nagon av parametrarna inte matchade med tréskelvardena.

LIJUDNIVA. Rumsakustik handlar om att mata och kontrollera ljudet i ett rum. God rumsakustik
uppnas da forutsattningar for produktion och mottagande av behagliga ljud och ljudnivaer

ar optimala. Ljudkvalitet och ljudkontroll ar de tva framsta aspekterna som bidrar till ett rums
ljudakustik. Bekvam och klar auditiv ljudmottagning samt frihet fran bakgrundsljud férbattrar
inte bara generell kommunikation utan bidrar ocksa till battre arbetsro och inlarningseffektivitet.
Ljudnivaer bor hallas inom 30-45 decibel (db) i utbildningslokaler. Om man utsatts for

ljludnivaer som ar hogre an 85db under en langre tid sa riskerar man att fa en horselskada.

TEMPERATUR. Rekommenderad temperaturniva ska ligga mellan 18-25 ¢C f&r att
uppratthalla en bra inomhusmiljé. En nagot svalare temperatur ar rekommenderad fér elevers

ultimata inlarningsféormaga och effektivitet.
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Barn och ungdomar ar speciellt kansliga for alla typer av luftféroreningar
eftersom deras andning och metaboliska hastighet ar hdg. | undervisningslokaler har eleverna
ocksa ofta ett begransat personligt utrymme pa grund av héga elevantal. For att mata och
utvardera den totala luftkvaliteten i ett klassrum maste flera olika test utfoéras. De viktigaste

och vanligaste ar foljande:

| varje kubikcentimeter av luften finns
tusentals sma partiklar. Partiklarna kommer fran flera kallor, bdde antropogena och
naturliga. Tva vanliga matt pa partiklar som finns i luften ar PM1 och PM2.5. Férenklat
visar dessa matningar massan av partiklar i luften som ar mindre an 1 respektive
2.5 mikrometer (um) i diameter. Dessa sma partiklar tillhor de luftféroreningar som
ger mest halsoproblem och som ofta kommer in i byggnader utifran. En exponering
av dessa kan utldsa astma och allergier samt orsaka irritation i dgon, nasa och svalg.

Hoga nivaer kan indikera problem med luftfilter eller ventilationssystem.

Hoéga nivaer av CO2 paverkar koncentrationen och
kognitiva férmagor negativt samtidigt som att det kan bidra till &kad trétthet vid
nivaer pa éver 1200 ppm. | typiska inomhusmiljoer som kontor och skola bor

nivaerna hallas inom 600-800 ppm for en halsosam undervisningsmiljo.

Luftfuktighet kan avsevart paverka komfort, andningshalsa
och smittorisk for vissa sjukdomar. Optimala nivaer ligger mellan 30-607%.
Korrekt luftfuktighet ar sarskilt viktigt for elever och larare med allergier, astma

eller andra andningssvarigheter.

VOC (volatile organic compounds) ar en grupp av kemikalier som ofta finns
i bdde hem- och skolmiljoer. Kemikalierna harstammar vanligtvis fran farger,
rengdringsmedel, kontorsutrustning eller fran vanlig parfym och kan orsaka
allvarliga halsoeffekter pa bade kort och lang sikt. VOC-nivaerna kan reduceras
genom forbattrad ventilation samt identifiering och avlagsnande av potentiella

kallor. Nivaerna bor hallas under 400 ppm (partiklar per miljon).
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LJUSKVALITET. Fordelarna med ett bra, naturligt ljus (ljus som kommer fran solen) i ratt

mangd, ar inte enbart att det bidrar till en férbattrad synférmaga utan ocksa till fysiskt och
mentalt valmaende. Detta beror pa att det naturliga ljuset har mjuka och diffusa kvaliteter
som varierar i varde och farg, nagot som statiskt, elektroniskt ljus saknar. Djupa klassrum,
med fa fonster, kan skapa en obalans i ljuskvaliteten mellan den bakre delen av klassrummet
och omradet nara fénsterna. Medan naturligt ljus ska vara den primara ljuskallan i alla
skollokaler maste det ofta kompletteras med elektroniskt ljus nar dagsljuset forsvinner

och det ar morkt utomhus.



KAPITEL 5

Resultat och [
analys av
fallstudien

Vad visade den insamlade datan?
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FAS 1:1/3/2022 - 29/4/2022

Elevenkat resultat (fas 1)

DATUM: 26—-28 APRIL 2022

Sammanlagt deltog 92 elever i den forsta elevenkaten. Deltagarna fordelades over de fyra
klasserna (7a, 7b, 7c, & 7d) med mellan 20-26 elever i varje klass. Utav de 92 eleverna som

deltog var 54 pojkar, 36 flickor och tva elever identifierade sig med en annan kénsidentitet.




TRIVSEL

Trivseln i klassrummet var valdigt hog med 100% som svarade att de antingen trivdes
'mycket bra’ (87%) eller 'ganska bra’ (13%). Ingen av eleverna svarade 'inte sarskilt bra’ eller
‘inte bra alls’. Detta svar stod i stark kontrast till hur eleverna sa att dom generellt trivdes

i vanliga klassrum med bord och stolar. Endast lite mer an halften (57%) av eleverna
trivdes ‘'mycket bra’ (11%) eller ‘ganska bra’ (46%) i vanliga klassrum med bord och stolar.
D3 vi bad dem att jamfora om de trivdes battre eller sémre i det har klassrummet, jamfort
med vanliga klassrum med bord och stolar, sa nastan alla (96%) att de trivdes 'mycket

battre’ (71%) eller 'battre’ (25%), medan bara 1% sa att de trivdes samre.

Hur trivs du generellt
i Jockes klassrum?

Hur trivs du generellt i dina
andra vanliga klassrum
med bord och stolar?

@ Mycket bra

Ganska bra @ Mycket bra

Inte sarskilt bra Ganska bra

Inte bra alls Inte sérskilt bra 46%

Inte bra alls

Jamfort med dina andra vanliga klassrum
med bord och stolar, trivs du béttre eller
samre i Jockes klassrum?

3% 1% %
¢ 1% 0%
@ Mycket bittre
Battre
Desamma
Samre

@ Mycket simre
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INDIVIDUALISERING

73% av eleverna sa att de ‘alltid’ (24%) eller 'oftast’ (49%) fick sitta pa den plats som de dnskade,
medan 83% sa att de 'sallan’ (46%) eller 'aldrig’ (37%) fick sitta pa en plats som de inte trivdes
pa. Pa fragan om varfér de tyckte bast om den platsen i klassrummet som de valde, var svaren
varierande beroende vilken plats de hade valt. De gréna sofforna var i férsta hand uppskattade

pa grund av bekvamlighet och fér att de fungerade bra for grupparbete:

"Eftersom man sitter
mittemot varandra och det ir
lite mer avskidrmat fran de andra
platserna som gor att man da kan
koncentrera sig battre.”
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De roda sofforna var ocksa omtyckta for att de var

skona och for att eleverna kunde se skrivtavlan:

"Dom ar bekvama och

man sitter langst bak
i klassrummet sa att man
kan se tavlan bra”

Fonsterborden var primirt omtyckta for att det var

lattare att koncentrera sig dar:

"Jag gillar att sitta vid

fonsterborden nir jag verkligen
vill jobba. Manga viljer att sitta i sofforna
och nir man sitter mot fonstret ser man inte
vad som hinder bakom en, man jobbar
bittre da. Sofforna sitter jag i niir jag inte
har stress att jobba."”

Ingen av eleverna sa att de helst skulle vilja sitta vid trabordet i mitten.
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VARIATION

Medan den overvaldigande majoriteten (91%) av eleverna tyckte att klassrummet hade tillrackligt
med alternativ av olika satt att sitta (soffor, pallar, bord, stolar, barstolar mm) sa valde de flesta
eleverna (73%) att "alltid’ (17%) eller ‘oftast’ (56%) satta sig pa samma plats i klassrummet varje

lektion. Relativt fa elever bytte plats under lektionens gang (35% sa ‘ibland’ och 49% sa ‘sallan’).

Strax over halften (57%) av eleverna anvande det lilla rummet antingen ‘ofta’ (14%) eller ‘ibland
(43%) till grupparbeten, medan det anvandes avsevart mindre till enskilt arbete. 36% av eleverna

sa att dom ‘aldrig” anvande det lilla rummet till enskilt arbete och 46% sa att dom sallan gjorde det.

R
83 % siciatdrig elter

91% e tivdes ps

tyckte det fanns bra med
olika alternativ for sittplaster

o 6 6 6 o o o o6 o o
TRYGGHET
97% av eleverna sa att de skulle foredra fler klassrum som var designade pa detta satt och 63%

sa att de anvande klassrummet aven utanfor lektionstid. Da vi fragade eleverna hur latt det var

att arbeta pa olika satt i klassrummet var svaren dvervaldigande positiva.

Jamfort med vanliga klassrum, med bord och stolar, tyckte 95% att det var ‘mycket lattare’
(66%) eller 'lattare’ (35%) att arbeta i grupp i klassrummet. 78% tyckte det var ‘mycket lattare’
(30%) eller 'lattare’ (48%) att arbeta enskilt i klassrummet. 81% tyckte det var 'mycket lattare’

(42%) eller ‘lattare’ (39%) att presentera for sina klasskamrater i klassrummet.
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...hur liatt ar det att arbetai gruppi

Den &vervaldigande majoriteten av eleverna tyckte ocksa det var ‘mycket lattare’ (37%) ‘lattare’
(40%) att koncentrera sig i klassrummet och att det var ‘mycket lattare’ (32%) eller ‘lattare’ (42%)

att fa kontakt med lararen i klassrummet.

P& fragan om hur latt det var att fa uppmarksamhet rent generellt i klassrummet s& var svaren
lite vagare, med 20% som tyckte det var ‘mycket lattare’ och 45% som tyckte det var 'lattare’,

medan en tredjedel (33%) tyckte det var detsamma som i vanliga klassrum med bord och stolar.

Jamfort med dina andra vanliga klassrum
med bord och stolar...

...hur lidtt ar det att koncentrera sig
i Jockes klassrum?

Jockes klassrum? 3% 1%

...hur liatt dr det att arbeta enskilt

...hur lidtt ar det att presentera i Jockes klassrum?
for dina klasskamrater i Jockes 3%_ 0%
klassrum? A
2% °
\14

@ Mycket littare
15%
@ Lattare

Desamma

Svarare

@ Mycket svarare



Kontrollvariabler

KONSIDENTITET - SKILLNADER MELLAN KON?

Pojkarna sa att de lite oftare (alltid: 36%, ofta: 57%) an tjejerna (alltid: 22%, ofta: 44%) fick sitta
pa en plats som de trivdes pa, men pojkarna (48%) och flickorna (44%) sa att de lika ofta var
tvungna att sitta pa en plats som de inte trivdes pa. Alla trivdes 'mycket bra’ i klassrummet
(pojkar: 89%, flickor: 86%) och sa att de ville ha fler klassrum av den har typen péa skolan
(pojkar: 96%, flickor: 97%). Pojkarna sa dock att de trivdes 'mycket bra’ (15%) eller 'ganska
bra’ (50%) i vanliga klassrum, med bord och stolar. Jamfért med flickorna sa trivdes endast
3% 'mycket bra’ och 39% trivdes ‘ganska bra’. Detta bidrog till att flickorna sa att dom trivdes

'mycket battre’ (81%) an vad pojkarna gjorde (65%) i klassrummet, jamfort med vanliga

klassrum med bord och stolar.
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Tt

89% av pojkarna och 83% av flickorna
trivdes mycket bra i klassrummet

rerreee

trivdes mycket battre i klassrummet, jamfort
med vanliga klassrum med bord och stolar

KLASS

Jamfért med de andra tre klasserna trivdes 7a minst bra i klassrummet, dven om elevernas
svar var dvervagande positiva. 7a bestod av 65% pojkar, vilket skulle kunna ha paverkat svaren
da en konsskillnad redan har identifierats i dataanalysen. Dock bestod aven klass 7d av 65%
pojkar och deras svar var lika positiva som klasserna 7b (46% pojkar) och 7c (54% pojkar).

| stallet skulle skillnaden i dataanalysen kunna bero pa elevernas relation till skolan, amnet

och/eller lararen.

RELATION TILL SKOLA, AMNE OCH LARARE
En dvervaldigande majoritet (94%) av eleverna tyckte antingen ‘mycket bra’ (39%) eller

‘ganska bra’ (55%) om skolan de gick i. Desamma gallde aven for bade amnet och lararen.
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Lararenkat resultat (fas 1)

Lararen tyckte amnesrummet fungerade ‘ganska bra’ vid grupparbeten men kommenterade
att han hade tyckt att amnesrummet skulle ha fungerat annu battre om “man hade kunnat
férflyttat méblerna och anpassat var de star under olika lektionspass”. Lararen tyckte
amnesrummet fungerade ‘mycket bra’ vid diskussion eftersom “alla i stort sett ser varandra
och slipper titta pa varandras ryggar”. Vid enskilt arbete tyckte lararen att amnesrummet
fungerade ‘ganska bra’ men uppmarksammade att "de réda sofforna och borden inte

matchade i héjd”.

Vid introduktion tyckte lararen amnesrummet fungerade ‘'mycket bra’, dock poangterade
han att det hade varit annu battre om "dom gréna sofforna kunde bytas ut mot dom réda
sofforna, sa att alla kunde se battre”. Pa fragorna om hur det fungerade att byta mellan
olika aktiviteter (introduktion/diskussion, enskilt arbete och grupparbete) samt att rent
generellt réra sig runt i amnesrummet svarade lararen ‘mycket bra’ pa bada, eftersom han

tyckte att “det kdnns mycket luftigare nidr méblerna ar placerade langs med viaggarna”.

Lararen tyckte att eleverna hade hanterat uppgiften att valja plats i amnesrummet ‘ganska bra’
och han hade 'sallan’ behovt blanda sig i var eleverna valde att sitta. Han tyckte att det fanns
tillrackligt med olika alternativ for eleverna att sitta pa och “trivdes generellt ‘'mycket bra’i
amnesrummet”. Han sa att han trivdes 'mycket battre’ i amnesrummet jamfort med vanliga
klassrum med bord och stolar da han tyckte den typen av klassrum inte var anpassade for
dagens elever och deras arbetssatt. Det har amnesrummet tyckte han “skapade en béttre

arbetsmiljé6 som kdnns mer hemlik och ljudnivan dr generellt béttre”.

Lararen tyckte ocksd ‘'mycket bra” om att inte ha en fast plats i amnesrummet utan han
kunde rora sig fritt efter behov och aktivitet. Generellt sett sa var lararen mycket ndjd med
amnesrummet, men dnskade att mdéblerna hade varit en aning mer mobila d& han ansag

"att kunna anpassa och férdndra ér ytterst viktigt fér ldromiljon”.
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NOTERING: | inredningslosningen hade vi tagit hansyn till att rummet skulle kunna férandras
efter behov och aktivitet. Borden, stolarna och de réda sofforna var pa hjul sa de latt kunde
placeras mot varandra vid langre gruppaktivitet for att sedan omplaceras vid diskussion. Var

matning kravde dock att moblernas placering i rummets “lastes” under fallstudiens matperiod.

"Att kunna a
forandra ar yt
for

Joakim

Slutsats av enkiitanalys (fas 1)

Den forsta matningen var en succé da resultatet fran bada enkaterna var 6vervaldigande
positivt. Bade elever och larare trivdes valdigt bra i amnesrummet. Pa samtliga fragor i

bada enkaterna féredrogs det nyinredda amnesrummet, med en stor marginal, framfor ett
vanligt amnesrum med bord och stolar. Informationen fran lararenkaten bekraftade ocksa

att fallstudiens mal att matcha larmiljo och pedagogik hade lyckats. Lararen tyckte att
amnesrummet fungerade mycket battre for den typ av aktiviteter som det skulle anvandes
for, jamfort med ett vanligt amnesrum med bord och stolar. Utifran enkatsvaren var det ocksa
tydligt det andra malet hade natts da bade elever och larare bekraftade att det designade

amnesrummet 6kade trygghet, variation och individualisering for eleverna.

Dock rapporterade ett fatal elever att de inte fick sitta pa sin dnskade plats da vissa platser
var mer populara &n andra. Flera elever namnde att det ofta var for trangt i de réda sofforna,
da manga av eleverna foredrog att sitta dar. Ett par sma problem, med nagra av mdblernas
funktion, uppmarksammades ocksa i bada enkaterna. Ryggen pa de gréna sofforna var for
hég och blockerade darfor sikten till tavlan for vissa av eleverna som satt dar. Aven borden

till de roda sofforna ansags vara for hoga (eller de réda sofforna for laga).
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Klassobservations resultat (fas 1)

Observationerna foregick i féljande 3 (utav 4) klasser:

KLASS 7A Datum: 26/4-22. Lektionslangd och klockslag: 80 min 10:35-11:55. Elevantal 24.

7a hade primart grupparbete och lektionen bestod av Introduktion 10% och grupparbete 90%

KLASS 7C Datum: 30/3-22. Lektionslangd och klockslag: 80 min 13:50-15:10. Elevantal 26.
7¢ hade primart enskilt arbete och lektion bestod av introduktion 5%, enskilt arbete 60%,

samling/diskussion 35%.

KLASS 7D Datum: 30/3-22. Lektionslangd och klockslag: 80 min 10:30-11:50. Elevantal 26.
7d hade primart enskilt arbete och lektion bestod av introduktion 10%, enskilt arbete 70%,

samling/diskussion 20%.
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Observationssammanfattningen ar skriven emot vara fem hypoteser

Hypotes 1: Amnesrummet ir anpassat for aktiviteten grupparbete sa att minst fem

grupper blir kvar i rummen (inklusive grupprummet) — TRIVSEL OCH VARIATION

Utifran observationerna stod det klart att nastan alla elever valde att stanna kvar i rummen.
| tva av klasserna blev sex av grupperna kvar i det stora rummet och en grupp gick inililla
rummet. | den tredje klassen blev ocksa sex grupper kvar i det stora rummet, samt en i det
lilla rummet, men halvvags in i lektionen valde dock en av grupperna i det stora rummet att

ldmna amnesrummet.

Sofforna (bade de gréna och réda) fungerar utmarkt till grupparbeten och anvandes av fyra
till fem grupper. Mittenbordet fungerade ocksa bra och anvandes av en grupp. Fonsterborden
testades att anvandas av en grupp men det var inte optimalt fér grupparbete da eleverna satt
pa rad. Gruppen som lamnade rummet satt just vid fonsterborden. | det lilla rummet fungerar

bade bordet och soffan till en gruppaktivitet och anvands av alla klasser.
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Hypotes 2: Amnesrummets inredning underlittar for elever och lirare sa de lattare

kan byta aktiviteter utan att stéra och darmed skapa en battre ljudmiljo i rummet

— TRIVSEL OCH VARIATION

Observationerna visade att bytena mellan aktiviteterna gick snabbt och latt, dels pa grund

av att det fanns mycket fri yta att rora sig pa i rummet, dels for att manga av eleverna satt
kvar pa samma plats under alla aktiviteter. Eleverna flyttade inte runt i rummet efter aktivitet,
som vi forvantat, utan jobbade i grupp med dem som de valt att satta sig ihop med fran
starten. Hade man fatt sin 6nskade plats visade observationerna att eleverna inte garna
flyttade ifran den platsen. Det blev heller inget stok och oljud i rummet vid aktivitetsbytena
da moéblerna inte behovde flyttas och hade en generellt lag ljudfrekvens. Det var aven en bra
akustik i rummet och det var enkelt och smidigt att forflytta sig. Eleverna som kom tillbaka in
i amnesrummet, fran grupprummet eller annan plats pa skolan, sjonk enkelt tillbaka pa sina
tidigare platser utan att stdra. Joakim rorde sig ocksa smidigt runt i rummet och kunde Latt

forflytta sig mellan grupperna samt sla sig ner hos dem nar de behovde hjalp.



Hypotes 3: Amnesrummets inredning frimjar och inspirerar eleverna till att delta i

diskussioner och debatter — VARIATION, INDIVIDUALISERING OCH TRYGGHET

Observationerna visade att inredningen fungerade utmarkt vid diskussion i alla klasser.
Eleverna bidrog till diskussionen fran sina platser och Joakim, som stod vid mittenbordet,
hade eleverna fri sikt till. Alla elever kunde ocksa se varandra. Rummet hade en bra [judmiljo
och da eleverna vande sig in mot rummet, och mot varandra, hérde man alla valdigt klart
och tydligt. Vid de tillfallen da nagra elever satt vid mittenbordet, backade Joakim narmare
tavlan och da blev det svart for de fyra elever som satt med ryggen mot tavlan, i kupésofforna
(groéna soffor), att se honom. Detta gallde aven vid anvandning av skrivtavlan som enligt
observationerna férekom lite oftare an Joakim uppskattat. De drabbade eleverna valde da

inte att flytta ut pa sittpuffarna i rummet, som var dar for ett sddant andamal, utan satt kvar

eller halv-stod upp. Eleverna var valdigt engagerade vid diskussion.
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Hypotes 4: Amnesrummets inredning ger eleverna fler sittméjligheter och olika

maobler att valja mellan. Ddrmed 6kar kdnslan av medbestammande och trivsel

— TRIVSEL, INDIVIDUALISERING OCH VARIATION

Utifran observationerna stod det klart att det i alla klasser var viktigt for eleverna att fa sin
favoritplats i rummet. Eleverna stod utanfér klassrummet en hel kvart innan lektionen boérjade
och vantade pa att lararen skulle ldsa upp dérren sa de kunde rusa in och ta de platser som
de foredrog. Kom man senare fick man helt enkelt ta en annan ledig plats. Eleverna var
valdigt malmedvetna och fordelade sig jamnt i rummet utan konflikter eller brak. De hade

en specifik plats som de gick emot. Det var inget irrande eller forvirring for att hitta en plats.
Eleverna satte sig i tydliga grupper som verkade vara uttankta redan nar de gick in. Tack vare
detta kunde lektionen starta i tid da valdigt fa elever kom for sent. De kom i stallet valdigt
tidigt till lektionen. Observationerna visade ocksa att lararen aldrig behévde ldgga sig i

elevernas placering i rummet.

Eleverna fordelade sig relativt jamnt mellan mobelgrupperna, forst mellan sofforna och sedan

fonsterborden. Mittenbordet blev taget sist, utom i klass 7c dar det fylldes upp snabbare.

Da dmnesrummet féredrogs framfér de andra rummen pa skolan sa holls dérren dit delvis
oOppen av lararen under dagen sa att elever fran andra klasser kunde komma in och anvanda
rummet vid eget arbete. Detta skedde om det fanns plats i rummet och om eleverna inte

stérde lektionen som pagick.
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Hypotes 5: Amnesrummet fir, genom en inredning som stédjer amnet och har en tydlig
identitet, larare och elever att trivas bittre dn i ett mer traditionellt klassrum med bord

ochstolar. — TRIVSEL, INDIVIDUALISERING OCH VARIATION

Denna hypotes kan inte utlasas fran observationerna.
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Slutsats av observationsanalys (fas 1)

Observationerna visade att hypoteserna levde upp till forvantat resultat och darmed kan ses
som en lyckad forsta matning. Dock observerades nagra handelser som vi vill forsdka atgarda

under var andra matning:

¢ Fyra elever kunde inte se skrivtavlan ifran den plats de satt pad och da denna anvandes

mer an férvantat, vill vi dtgarda detta.
¢ Eleverna blev sittande vid fonsterborden under grupparbeten dven om detta inte var optimalt.

¢ Eleverna blev sittande pa rad, i de roda sofforna, vid grupparbeten och flyttade inte dver

till de sittpuffar som var tankta for aktiviteten.

Vid observationerna noterades aven tva positiva beteende som vi inte hade férutsett. For det
forsta kom eleverna extra tidigt till lektionerna sa de kunde fa sin favoritplats. Detta ledde

till att valdigt fa, eller inga, elever kom for sent till Joakims lektioner. Fér det andra féredrog
manga elever rummet framfor uppehallsrummen pa skolan och kom in och satte sig i

amnesrummet under en annan klasslektionstid for att studera.
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Resultat av fysiska parametrar (fas 1)

PERSONRAKNARE. Personrdknaren fungerade tillfredsstallande i det stora &mnesrummet
medan det i det lilla rummet illustrerades data pa ett satt som forsvarade var analys. Detta var
tidskravande eftersom en automationsldsning inte var tillganglig pa grund av tid, resurser och
kostnad. Under den forsta matperioden togs 131 matpunkter ut for analys. Medelantalet av

elever som gick in i amnesrummet var 22.

Grafen nedan visar att eleverna mestadels stannade kvar i klassrummet. Nagra elever gick
in i det lilla rummet men det ar stor variation i lararens undervisning och typ av aktiviteter

vilket gor det svart att veta om eleverna lamnar rummet pa grund av att den pagaende

Antal Personer
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Ovre vénstra cirkeln visar att eleverna mestadels stannar i rummet. Den nedersta ovala cirkeln
visar lilla rummet dar varje “pinne” visar nar en elev gar in eller ut ur rummet.
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Lilla rummet
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Det lilla rummet anvands av 2—3 personer at gangen och de stannar i snitt ca 20 min.
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aktiviteten inte ar ldmpad for larmiljon. Enligt observationsdatan hade araren ofta dérren
till 3mnesrummet 6ppen och eleverna rérde sig fritt in och ut under lektionstid. Aven elever
fran andra klasser kom stundtals in i amnesrummet for att prata med lararen. Detta gor det
svart att med sakerhet kunna avgdra hur manga av eleverna i en viss klass som gick in eller
ut ur rummet under en lektion. Enligt personraknaren gick i snitt 5-10 elever in och ut ur

klassrummet under varje lektion.
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RORELSEMONSTER. Datan dver rorelsemdnster var svar att avldsa da rorelsesensorn
inte kunde urskilja individuella elever eller [ararens rérelsemdnster. Dataanalysen fér

denna variabel ar darfér begransad till ett par exempel for att illustrera generella trender av
rorelsemdnstren i klassrummet. Den insamlade datan visade att eleverna, oavsett klass, hade

liknande rorelseménster bade vid ingdng och utgang under lektionerna.

Exempel av rérelsemonster data som visar nar eleverna gar in
klassrummet for lektion.

Rorelsemdnsterdata och aktivitetsloggning mattes mot specifika fragestallningar som var

viktiga for att fallstudien skulle blir lyckad. Fragestallningarna var foljande:

1. Stannar eleverna kvar i amnesrummet under lektionens gang?

2. Ar vissa mébelgrupper mer populira dn andra?

3. Anvinder lararen rummet som férvantat beroende pa aktivitet?

4. Anviénder eleverna hela rummet?

5. RoOr sig eleverna runt i imnesrummet mellan olika aktivitetstyper?
6. Viljer eleverna méblemang baserat pa aktivitet?

7. Hur rér sig lararen under lektionens gang?
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Den tredje och sista fysiska parametern, ljudniva, mattes mot hypotes nummer 2:

2. Amnesrummets inredning underlittar for elever och lirare sa de liattare kan

byta aktiviteter utan att stéra och diarmed skapa en battre [judmiljé i rummet.

Exempel av rérelsemodnsterdata som visar nar eleverna gar in i
klassrummet vid lektionsstart.

Exempel av rorelsemdonsterdata som visar eleverna och lararens
rérelsemonster under lektionens gang.

Exempel av rorelsemodnsterdata som visar eleverna och lararens
rérelsemodnster under grupparbete.



AKTIVITETSLOGGNING. For att kunna jamfora rorelsemdnster med aktivitet s& loggades
aktiviteterna i en app av lararen. Han registrerade oftast men glémde ibland. Sett dver hela
matperioden finns det farre registreringar an planerade scheman och lektioner. Eleverna hade oftast

samma aktivitet under hela lektionen och satt oftast kvar pa samma plats aven vid aktivitetsbyte.

Matning 1.
Antal matpunkter/aktivitet/klass
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. Introduktion/Diskussion

5 B — Grupparbete

0 | | | | | | | | Individuellt arbete

7A 7B 7C 7D

Totalt 131 matpunkter for Fas 1. "Genomgang — diskussion” var mest frekvent
och "Enskilt arbete — koncentration” minst.
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TEMPERATUR, LUFTKVALITET OCH LJUS. Graferna nedan visar resultaten fran

matningar av ljudniva, temperatur, luftkvalitet och ljuskvalitet for fas 1, med ett genomsnitt

for varje parameter i vanster kolumn.

Average

X Historical data 01/03/2022 ﬁ 29/04/2022 E

L
O

oS0
O,

030 5

® PM1

Min: ® 0
pg/m?

Max: @ 46
pg/m?

pg/m?
O
050
O
°°°

® PM25

Min: ® 0
pg/m?

Max: ® 49
pg/m?

ppb

130

® VoC
Min: @ 51ppb

Max: ® 883
ppb

Average

07.03 14.03 21.03 28.03 04.04 11.04 18.04 25.04

07.03 14.03 21.03 28.03 04.04 11.04 18.04 2504

1000

800

600

X Historical data 01/03/2022 & 29/04/2022 5

566
® CO:

Min: ® 441
ppm

Max: @ 1225
ppm

0 25”

® HUMIDITY

Min: @ 15%
Max: @ 40%

§ 22°

® TEMP

Min: ® 19°
Max: ® 24°

1200

1000

800

600

400
07.03 14.03 21.03 28.03 04.04 11.04 18.04 25.04

07.03 14.03 21.03 28.03 04.04 11.04 18.04 25.04

07.03 14.03 21.03 28.03 04.04 11.04 18.04 25.04

Luftkvalitetsparametrarna holl sig huvudsakligen inom gransvérdena utom koldioxidvéardet
och luftfuktigheten.



Vid en djupare analys av koldioxidhalten noterades att vid en full klass (6éver 15 elever)
gick koldioxidhalten &ver 800 ppm, vilket innebar daligt syresatt luft med huvudvark och
koncentrationssvarigheter som mojlig konsekvens for eleverna. Bade luftfuktighet och
koldioxidvarde bor justeras for bade elevernas och lararens valmaende. En relativt enkel

losning ar att dppna ett par fonster och vadra klassrummet systematiskt under dagens gang.

Over 15 elever ger >800 ppm Co2
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LJUD. Alla klasser hade generellt en liknande och acceptabel ljudbild under alla de tre
typerna av aktiviteter. Genomsnittet for ljudnivan lag pa 42db, vilket faller inom ramen for

vad som rekommenderas i utbildningslokaler (30-45db).
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UTVARDERING AV MATPUNKTER

1. Stannar eleverna kvar i rummet?

Personraknaren visade att endast ett fatal elever ldmnade damnesrummet under lektionstid.

2. Kan man se en tendens till att olika mébelgrupper ar mer populara?
Rorelsemdnsterdata visade att de forsta eleverna som gick in i rummet oftast valde de gréna

och réda soffgrupperna.

3. Anvander lararen rummet som férvantat beroende pa aktivitet eller star han vid
skrivtavlan?

Detta kunde inte med sakerhet besvaras utifran de fysiska vardena men data fran
observationerna tydde pa att ldraren vid den loggad aktiviteten Introduktion/Diskussion

spenderade mer tid vid skrivtavlan an férvantat.

4. Anvander eleverna hela rummet?

Enligt var analys av rorelsemdnster data anvandes alla mobler i amnesrummet av eleverna.

5. Ar eleverna statiska eller roérliga inom eller mellan de tre aktivitetstyperna?

Matningarna visar att eleverna ar rorliga inom och mellan dessa aktiviteter.

6. Valjer eleverna méblemang baserat pa aktivitet?

Detta kunde inte besvaras utifran de fysiska parametrarna.

7. Hur ror sig ldararen?
Detta kunde inte med sakerhet besvaras utifran de fysiska parametrarna eftersom lararen

inte kunde urskiljas fran eleverna i datan over rérelsemonstren.



Slutsats av fysiska parametrar

Kontrollvariablerna temperatur och ljus niva hamnade inom acceptabla nivder och kunde
darfor uteslutas fran att ha paverkat elevernas och lararens upplevelse av amnesrummet
negativt. De flesta luftkvalitetsparametrarna hamnade ocksa inom acceptabla varden,
féorutom koldioxidhalt och luftfuktighet som generellt sett foll utanfor acceptabla varden
under lektionstid. Ljudnivan lag ocksa inom en acceptabel niva, vilket tydde pa en lyckad

designutformning da projektets andra hypotes var att reducera ljudnivan i amnesrummet.

Aktivitetsloggningsmatningen var inte konsekvent da lararen ibland gldmde bort att logga en
aktivitet under lektionens gang. Dock visade den aktivitetsloggning som gjordes att eleverna

spenderade mindre tid i grupparbeten an vad lararen hade trott vid projektets start.

Matningen av rérelsemonster var svar att utlasa, pa ett anvandbart satt, da det inte gick att
urskilja eleverna fran varandra eller lararen fran eleverna. Anvandbarheten av data fran denna
matning var darfér begransad. Personraknaren gjorde att det var méjligt att kontrollera hur
manga elever som lamnade damnesrummet under lektionens gang, vilket var viktigt att forsta i

féorhallande till projektets forsta hypotes gallande om eleverna stannade kvar i - eller lamnade

amnesrummet under grupparbeten.
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Utvardering efter forsta fasen

Da alla tre matmetoderna producerade dvervaldigande positiva resultat kunde vi konstatera

att fallstudien var lyckad och bekraftade samtliga hypoteser:

FALLSTUDIE HYPOTESER

1. Amnesrummet dr anpassat for aktiviteten grupparbete sa att minst fem grupper
stannar kvar i rummen (inklusive grupprummet). Data fran bade observationerna och
personraknaren kombinerat med aktivitetsloggningen visade att de flesta elever stannade

kvar i amnesrummet under grupparbeten.

2. Amnesrummets inredning underlittar for elever och lirare sa de lattare kan byta
aktiviteter utan att stora och darmed skapa en battre ljudmiljé i rummet.

Data fran bade larar- och elevenkat, samt fran observationerna, visade att bade elever och
larare tyckte att det var enkelt att rora sig runt i amnesrummet. Ljudnivamatningen bekraftade

att akustiken i rummet var bra.

3. Amnesrummets inredning frimjar och inspirerar eleverna till att delta i diskussioner
och debatter. Data frdn bade enkaterna och observationerna visade att eleverna tyckte
amnesrummet fungerade bra till att delta i diskussioner och debatter. Ljudnivdmatningen

bekraftade att akustiken i amnesrummet var bra

4. Amnesrummets inredning ger eleverna fler sittmojligheter och olika mébler att vilja
mellan. Ddrmed ékar kdnslan av medbestimmande och trivsel. Elevenkaterna visade att
den 6vervaldigande majoriteten trivdes valdigt bra i amnesrummet och tyckte att det fanns
nog med olika sittmdjligheter att valja mellan. Observationerna visade ocksa att eleverna
malmedvetet valde olika mobler utan konflikter, hade olika preferenser och kom tidigt till

lektionen for att vara sakra pa att fa deras prioriterade sittplats.

5. Amnesrummet far, genom en inredning som stédjer amnet och en tydlig identitet,
larare och elever att trivas battre dn i ett mer traditionellt klassrum med bord och stolar.

Bade elever och larare bekraftade att de trivdes mycket battre i amnesrummet jamfért med ett

vanligt klassrum med bord och stolar.



KONTROLL VARIABLER

e Temperatur - Mitningen var inom acceptabel niva.
e Ljuskvalitet - Mitningen var inom acceptabel niva.
o Luftkvalitet - Mitningarna av koldioxidhalt och luftfuktighet

foll utanfor de acceptabla nivaerna.

o Klasstillhérighet - Paverkade inte resultatet fran elevenkaten.

¢ Konsidentitet - Paverkade inte resultatet fran elevenkiten.

e Vad eleverna tyckte om amnet - Paverkade inte resultatet fran elevenkaten.

e Vad eleverna tyckte om lidraren - Paverkade inte resultatet fran elevenkaten.

C < S S RN S S

e Vad eleverna tyckte om skolan - Paverkade inte resultatet fran elevenkiten.




FAS 2:3/5/2022 - 5/6/2022

Som vi beskrev i fas 1 producerade alla matmetoder évervaldigande positiva resultat och vi

kunde darmed se fallstudien som mycket lyckad da den bekraftade alla vara hypoteser.

Dock identifierade tva utav vara tre matmetoder, enkat och observation, nagra mindre problem
med inredningen i klassrummet. Vi besldt oss darfor for att gora foljande fyra forandringar i
mobleringen av amnesrummet samt lata eleverna och lararen anvanda den nya inredningen

under en manad for att se om férandringarna kunde bidra till ett annu battre resultat.

1 Flytta de gréna kupésofforna till den bakre vaggen sa att alla elever kan se skrivtavlan.

2. Flytta de réda sofforna till den hdgra vaggen och vanda dem mot varandra for att

underlatta for grupparbeten och begransa antalet elever per soffa.
3. Vanda de fyra fonsterborden mot varandra, i tva grupper, for att underlatta for grupparbeten.

4. Byta ut de fyra stolarna fran det lilla rummet (med rygg) mot de fyra stolarna fran

gavelbordet i mitten av amnesrummet (utan rygg).

Da vi endast gjorde sma justeringar med de existerande moblerna samt anvande oss av samma

metod som i fas 1, sa kommer vi har bara kort att redogdra for fas 2's matningar samt resultat.
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Elevenkat resultat (fas 2)

Samma antal elever (92) deltog i den andra elevenkaten, med en liknande fordelning mellan

flickor, pojkar och elever av annan kénsidentitet. Svaren pa de andra kontrollvariablerna

-vad eleverna tyckte om lararen, amnet och skolan, var i stort sett samma mellan de nya

och gamla enkatresultaten. Det var heller ingen signifikant skillnad mellan svaren pa de tre

huvudfragorna (T1, T2 och T3) mellan den forsta och andra enkaten.

Skillnad mellan fas 1 och 2

Fas 1. Jamfort med dina andra vanliga
klassrum med bord och stolar, trivs du

battre eller samre i Jockes klassrum?
3% 1%_ 0%
— 1% 0%

@ Mycket bittre
Bittre
Desamma
Samre

@ Mycket simre

Fas 2. Jamfoért med dina andra vanliga
klassrum med bord och stolar, trivs du
battre eller saimre i Jockes klassrum?

4% _ 2% _ 0%
\W

@ Mycket bittre
Battre
Desamma
Samre

@ Mycket samre

Det var heller ingen tydlig skillnad mellan enkaterna gallande var i amnesrummet eleverna

satte sig och hur ofta de bytte plats. De flesta svaren pa enkatfragorna, som var identiska

med enkatfragorna i fas 1, skilde sig inte heller at, vilket vi inte heller férvantade oss eftersom

férandringarna vi gjorde i rummet mellan fas 1 och 2 var minimala.

Men, da vi frdgade eleverna vilken layout
som de tyckte bast om i amnesrummet sa
var den andra layouten den klara favoriten;

74% av eleverna tyckte bast om den.

Vilken klassrumslayout
tyckte du béast om?

@ Den andra (fas 2)

Den andra (fas 1)



Pa fragan om varfor eleverna foredrog den andra layouten hade eleverna olika asikter,

men battre sikt mot skrivtavlan och bittre plats for grupparbeten var aterkommande svar:

"Det ar lattare att
se fran alla platser
"For att det och det ir littare
finns mer plats till attjobba nar det
galler borden.”
grupparbete och
det ar det vi

oftast har.”

"For att man kan se nu nar man sitter

i de grona sofforna och for att det var svart att

koncentrera sig nir man satt i de roda sofforna
lings bak. Dock finns det Nistan inga platser som
"Man ser tavlan battre man kan jobba enskilt pa nu.”

fran de réda sofforna,
stolarna i mitten ar kortare
sa att man littare ser tavlan
och det ar latt att jobba

i grupp vid fonsterna.”
"For det ar plats

for fyra personer

overallt och vi har alltid

grupparbeten och det ar

mer oversikt fran
alla stallen.”
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Lararenkat resultat (fas 2)

Lararen tyckte generellt att bada inredningsldsningarna i amnesrummet fungerade lika bra,
men att det férsta inredningen fungerade bast under enskilt arbete och vid presentation.
Lararen var ocksa overtygad om att eleverna foredrog den férsta inredningslosningen,
baserat pa vad han hade hort fran eleverna samt att han menade att barn generellt sett inte

gillar férandringar.

Enkidtsammanfattning

Som vi forvantat oss sa fick enkaterna i fas 2 liknande svar som enkaterna i fas 1. Da vi endast
gjorde mindre férandringar i mébleringen mellan faserna var bade elevernas och lararens

enkatsvar generellt sett positiva och visade att de trivdes valdigt bra i amnesrummet.

Den enda matbara skillnaden mellan enkaterna var den tillagda fragan om vilken av de bada
inredningarna som eleverna och lararen foredrog. Lararen trivdes valdigt bra med bada
rumslayouterna men var dvertygad om att eleverna féredrog den férsta layouten. Dock visade

det sig att en dvervaldigande majoritet av eleverna (74%) féredrog den andra rumslayouten.
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Klassobservation resultat (fas 2)

Observationerna agde rum i féljande klasser:
KLASS 7A Datum 2/6-22. Lektionslangd och klockslag: 80 min 10:35 — 11:55. Elevantal 28.

7a hade primart enskilt arbete och lektionen bestod av introduktion 10%, och enskilt arbete 907%.

KLASS 7C Datum 1/6-22. Lektionslangd och klockslag: 80 min 13:50-15:10. Elevantal 28
7¢ hade primart enskilt arbete och lektionen bestod av introduktion 10%, enskilt arbete (via

film) 70% och diskussion 20%.

KLASS 7D Datum: 1/6-22. Lektionslangd och klockslag: 80 min 10:25-11:55. Elevantal 26
7d hade primart enskilt arbete och lektionen bestod av introduktion 30% (quiz), och enskilt

arbete 70%.
Liksom i den férsta matfasen ar observationssammanfattningen skriven emot vara fem hypoteser.

Hypotes 1: Amnesrummet ir anpassat for aktiviteten grupparbete sa att minst fem

grupper blir kvar i rummen (inklusive grupprummet) — TRIVSEL, VARIATION

Utifran observationerna stod det klart att i princip alla elever valde att stanna kvar i rummen

precis som vid matning 1.

Hypotes 2: Amnesrummets inredning underlittar for elever och lirare sa de lattare
kan byta aktiviteter utan att stéra och darmed skapa en battre ljudmiljo i rummet

— TRIVSEL, VARIATION

Observationerna visade samma resultat som vid matning 1. Bytena mellan aktiviteterna gick
snabbt och latt. Det blev inget stok och oljud i rummet vid aktivitetsbyte da moblerna inte
behdvde flyttas. Akustiken var generellt bra i rummet och det var enkelt och smidigt att flytta

runt. Joakim rérde sig ocksa enkelt runt i rummet och kunde latt na eleverna.




Hypotes 3: Amnesrummets inredning framjar och inspirerar eleverna till att delta i

diskussioner och debatter - VARIATION, INDIVIDUALISERING OCH TRYGGHET

Observationerna visade att inredningen fungerade utmarkt till diskussioner i alla klasser.
Eleverna bidrog till diskussionen fran sina sittplatser. Alla eleverna kunde ocksa se varandra
och rummet hade en god ljudmiljé. Da fler elever satt vid mittenbordet under denna matning
(da farre fick plats i de r&da sofforna) sa backade Joakim mer ner mot skrivtavlan. De fyra
elever som nu satt med ryggen mot skrivtavlan, i de roda sofforna, kunde latt vrida sig runt
och titta upp mot vaggen. De elever som satt vid fénsterborden kunde ocksa enkelt vrida pa

stolarna sa de hade klar sikt. Dock skymdes sikten nagot for eleverna i de gréna sofforna,

av elever vid mittenbordet, nar Joakim backade och nar tavlan anvandes.




Hypotes 4: Amnesrummets inredning ger eleverna fler sittméjligheter och olika
mobler att vilja mellan. Darmed 6kar kidnslan av medbestammande och trivsel

— TRIVSEL, INDIVIDUALISERING OCH TRYGGHET

Utifran observationerna stod det klart att det i alla klasser, liksom i matning 1, var viktigt for
eleverna att fa sin favoritplats. Eleverna stod utanfér och vantade och férdelade sig sedan

malmedvetet och jdmnt i rummet. Lektionen kunde starta i tid da valdigt fa elever kom for sent.

Eleverna fordelade sig relativt jamnt, forst mellan sofforna och sedan fonsterborden.
Mittenbordet blev taget sist. Da de réda sofforna nu var vanda mot varandra sa bara atta
elever kunde sitta i dem (jamfort med 10-12 elever i den fdrsta fasen) sa uppstod ett par
diskussioner mellan eleverna omkring dessa platser. Lararen la sig inte i vem som skulle sitta

var, men gick in och avstyrde platsdiskussionen i tva av klasserna.

Aven denna gang kom det en del elever fran andra klasser in i rummet for eget arbete, men

de var farre an vid matning 1.

Hypotes 5: Amnesrummet far, genom en inredning som stédjer zmnet och har en tydlig
identitet, lirare och elever att trivas battre dn i ett mer traditionellt klassrum med bord

och stolar — TRIVSEL, INDIVIDUALISERING OCH TRYGGHET

Denna hypotes kan inte utlasas fran observationerna.
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Observationssammanfattning

Observation 2 visade ocksa att inredningen levde upp till alla ovanstaende hypoteser och darmed
kan ses som ett lyckat projekt och andra matning. Dock noterades nagra nya mindre allvarliga

observationer som resultat av utformningsférandringarna som gjordes efter den forsta fasen.

o Ett par eleveride gréona sofforna hade nu problem med att se skrivtavlan da eleverna vid

mittenbordet skymde sikten.

o Da farre elever fick plats i de roda sofforna uppstod ett par platsdiskussioner mellan

elever. Sadana diskussioner observerades inte under matning 1.
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Resultat av fysiska parametrar (fas 2)

Da vi efter fas 1 och den férsta matningen kunde dra slutsatsen att fallstudien var lyckad och
att vi enbart behdvde finjustera ett par, sma problem med inredningen sa valde vi en kortare
matperiod i fas 2 och fick darmed farre registrerade matpunkter och aktiviteter. Som férvantat

visade de fysiska parametrarna i fas 2 inga signifikanta skillnader jamfért med fas 1.

PERSONRAKNARE. Personraknaren och aktivitetsloggningen fungerade tillfredsstallande

aven under matning 2 med 21 aktiviteter registrerade och ett lite hdgre medelantal av elever (24).

Mitning 2.
Antal matpunkter/aktivitet/klass

. Introduktion/Diskussion

Grupparbete

Individuellt arbete

' ] I ' ]
0
1 2 3 4

Matning 2: 2022.05.09 — 2022.06.01, (21 matpunkter, medelantal elever 24 st)
Aktiviteten “Grupparbete” var mest frekvent under denna matperiod och “Enskilt arbete”
férekom néstan inte alls

RORELSEMONSTER. Matningen av rérelsemdnster hade samma begransning som i fas 1
och kunde darfér, aterigen, endast anvandas for att ge en bild av generella rorelsetrender |
amnesrummet. Ingen markbar skillnad mellan fas 1 och fas 2 kunde urskiljas och data visade
aven att eleverna, oavsett klass, hade liknande rérelsemonster bade vid ingang och utgang

under lektionstid.

TEMPERATUR, LUFTKVALITET OCH LJUS. Graferna nedan visar resultaten fran
matningar av ljudniva, temperatur, luftkvalitet och ljuskvalitet for fas 2, med ett genomsnitt fér

vara parametrar i vanster kolumn.
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LIUDNIVA. Alla klasser hade, liksom i matning 1, en liknande, acceptabel ljudniva i
amnesrummet med ett genomsnitt pa 42db, under alla de tre olika typerna av aktiviteter.

Detta illustrerar grafen har nedan.

42

Min: @ 36dBA

A

® 69dBA

Slutsats av fysiska parametrar (fas 2)

Kontrollvariablerna temperatur och ljusnivd hamnade aven i denna matning inom acceptabla
nivaer och kunde darfor uteslutas fran att kunna ha haft en paverkan pa elevernas och
lararens upplevelse av amnesrummet. Ljudnivan lag ocksa inom en acceptabel niva, vilket
tydde pa en fortsatt lyckad designutformning da projektets andra hypotes var att reducera
ljudnivan i amnesrummet. Liksom i tidigare matningar var koldioxidhalten fér hog och det

behovs vadras ut da och da.

Aktivitetsloggningen i fas 2 visade pa en hdgre aktivitet av grupparbeten som var mer

o6verensstammande med vad lararen hade tankt vid projektets start.

Liksom i fas 1 var matningen av rorelsemonstren svara att utlasa da det inte gick att urskilja
eleverna fran varandra eller lararen fran eleverna. Anvandbarheten av datan fran denna

matning var darfér begransad.
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Slutlig dataanalys — summering

Aven om observationsmetoden i den andra fasen fortfarande identifierade ett par situationer
da ett fatal elever ville sitta pd samma platser som tidigare sa tyckte nastan tre fjardedelar

(74%) av eleverna bast om den forbattrade inredningsldsningen i fas 2.

Vi kan darmed konstatera att det amnesrum som vi designade motte fallstudiens kriterier att
matcha larmiljé och pedagogik samt dka elevernas och lararens trivsel, trygghet, variation
och individualisering. Vi kan ocksa konstatera att var metod att samla in data under tva faser
bidrog till att vi kunde implementera forbattringar som baserades pa var dataanalys efter fas 1

och som kunde analyseras och utvarderas i den andra dataanalysen efter fas 2.



KAPITEL 6

Utvardering av
matmetoden

Hur val fungerade
metodtrianguleringen?
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Matmetodresultat som bekraftades

Som férvantat innebar metodtrianguleringen att resultatet fran varje enskild matmetod
kunde styrkas med resultaten fran den ena eller bada de andra matmetoderna. Generellt
fungerade metodtrianguleringen val och bekraftade alla vara hypoteser med relativ sakerhet

da resultatet fran minst tvd matmetoder dverensstamde.

OBSERVATION = FYSISKA VARDEN
Hypotes 1 kunde bekraftas med relativ sakerhet da data fran observationerna och
personraknaren kombinerat med aktivitetsloggningen bekraftade att eleverna mestadels

stannade i amnesrummet under lektionens gang.

Hypotes 2 kunde ocksa bekraftas med relativ sakerhet da data fran observationerna och
judnivdamatningen bada bekraftade att akustiken i amnesrummet holls pa en objektivt

acceptabel och subjektivt behaglig niva.

ELEVENKAT OCH LARARENKAT = OBSERVATION
Hypoteserna 3, 4 och 5 kunde alla bekraftas med relativ sakerhet da resultaten fran bade
elevenkater, lararenkat och observationer bekraftade att eleverna trivdes valdigt bra i

amnesrummet och att det bidrog till kad trygghet, individualisering och variation.



Matmetodresultat som falsifierades

Det ar inte alltid som olika matmetoder kan styrka varandras resultat utan olika matmetoder kan
ocksa falsifiera/bestrida varandras resultat. | var fallstudie resulterade metodtrianguleringen i att

vi kunde identifiera flera resultat i matningarna som inte stamde éverens.

ELEVENKAT = LARARENKAT

Lararen var évertygad om att eleverna trivdes battre med den forsta inredningslésningen i
amnesrummet eftersom de hade vant sig vid den och han menade ocksa att barn generellt
sett inte tycker om plétsliga férandringar. Elevenkaten visade dock motsatsen, att eleverna
féredrog den andra inredningslésningen med en dverlagsen majoritet, nastan tre fjardedelar.

Om vi bara hade valt att frdga lararen sa hade vi baserat vara slutsatser pa en felaktig information.

RORELSEMONSTER z ENKAT + OBSERVATION

Enligt data fran sensorerna som matte rérelsemonster anvandes det lilla rummet valdigt
sallan. Data fran bade observationerna och enkaterna gav dock en annan bild. Enligt bada
dessa matmetoder anvandes det lilla rummet oftast av minst en grupp elever i varje klass.
Med andra ord, det lilla rummet fyllde den funktion som det var designat fér. Om vi bara hade

baserat var utvardering pa matvardena fran elevernas rérelseménster sa hade vi antagligen

dragit felaktiga slutsatser.
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Slutsats

Generellt satt fungerade metodtrianguleringen val men vissa atgarder kunde ha tagits for att

goéra matmetoden annu mer effektiv och exakt.

1. Utveckla hypoteser som matchar alla projektets specifika kriterier och mal samt
matcha matmetoderna specifikt till hypoteserna

Detta gjordes till stor del i vart projekt, men det hade kunnat goras annu battre. En specifik
hypotes som fokuserade pa elevernas trygghet i amnesrummet skulle ha inkluderats och ett mer

detaljerat och anvandbart satt att lasa av rérelsemonster i amnesrummet hade varit gynnsamt.

2. Om projektet bestar av tva eller flera faser, planera sa att varje fas ges proportionerlig tid.
Tidsplaneringen av var fallstudie innebar att eleverna och lararen endast hade madjlighet att
anvanda den nya inredningen i amnesrummet under en manad i fas 2, jamfért med fyra
manader i fas 1. Nar det galler var fallstudie var skillnaden mellan fas 1 och 2 valdigt liten och
handlade endast om nagra mindre, praktiska mobeljusteringar. Redan efter fas 1 kunde vi
bekrafta vara hypoteser. Tidsbristen var darfor inte ett signifikant problem i just var fallstudie
men det hade teoretiskt sett kunnat vara det. | framtida projekt bor varje fas i ett projekt ges

proportionerligt med tid.

3. Involvera flera lidrare

Endast en larare deltog i var fallstudie. Denna larare var valdigt motiverad och engagerad samt
jobbade med Lekolar och Atea genom hela projektet, vilket var ovarderligt. Dock innebar det
att vi endast kunde samla in data fran endast en larares perspektivav amnesrummet. | framtida
projekt vore det radligt att involvera mer an en larare som anvander den relevanta larmiljon sa

att man kan fa med flera larares individuella perspektiv.
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Hur fungerade varje enskild metod?

HUR FUNGERADE ENKATMETODEN?

Enkatmetoden var den mest effektiva matmetoden for att utvardera mal 2 i fallstudien;

att forsta elevernas och lararens subjektiva upplevelser av amnesrummet, vilket tre utav fem
av vara hypoteser var fokuserade pa. Enkatmetoden fungerade generellt bra. Den var enkel
att distribuera, fylldes i av majoriteten av eleverna och samlade in kvantitativa data som

gjorde att vi kunde bekrafta flera av vara hypoteser med relativ stor sakerhet.

Ett par svagheter rérande hur enkatfrdgorna var formulerade identifierades dock. For att
forbattra enkatmetoden och kvaliteten av den data som samlades in bor man tanka pa

foljande nasta gang som metoden anvands:

HUR VI MATTE ELEVERNAS UPPLEVELSE AV AMNESRUMMET. Vi fragade
eleverna hur de upplevde amnesrummet “jamfért med ett vanligt klassrum med bord och
stolar”. Att stalla denna typ av jamférande fraga kan ses som ledande och subjektiv. Det ar
rimligt att anta att elevernas inre bild av "ett vanligt klassrum med bord och stolar” varierade
beroende pa deras tidigare upplevelser och erfarenheter. Det hade varit battre att jamfoéra
amnesrummet med ett annat specifikt klassrum pa skolan, som alla elever ocksa brukar

anvanda, for att gora fragan mer tydlig.
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HUR VI AVGJORDE OM PROJEKTETS MAL HADE UPPNATTS. Vi ansag att
projektets mal hade uppnatts och att vara hypoteser kunde bekraftas baserat pa svaren fran
enkatfrdgorna om trivsel, trygghet, individualisering och variation. Alla fragorna besvarades
med &évervaldigande positiva svar (ver 90% av eleverna gav det mest positiva eller nast mest
positiva svarsalternativet pa samtliga fragor). Dock hade vi inte etablerat en baslinje eller

en generell succéniva. Om vi till exempel hade stallt samma fragor om ett annat specifikt
"vanligt” klassrum i enkaten sa hade vi kunnat anvanda de svaren for att etablera en baslinje.
Utifran det hade vi sedan kunnat ta ett val grundat beslut om var succénivan skulle sattas.
Om till exempel 40% av eleverna gav ett positivt svar pa hur de trivdes i ett specifikt 'vanligt’
klassrum i skolan, skulle vi ha kunnat saga att 70% av eleverna skulle behdva ge ett positivt

svar pa hur de trivdes i vart designade amnesrum for att det skulle kunna anses vara en succe.

HUR FUNGERADE OBSERVATIONSMETODEN?

Observationsmetoden var den mest effektiva metoden fér att utvardera mal 1 i var
fallstudie; hur val den utformade larmiljén matchade pedagogiken samt hur val designen
av amnesrummet fungerade bade praktiskt och fysiskt. Medan observationsmetoden var
tidskravande for observatoren, och darfér relativt dyr att anvanda, resulterade den i mycket
rika och anvandbara data. En svaghet omkring vem eller vilka som utfér observationerna

identifierades dock:

VEM SOM UTFORDE OBSERVATIONERNA. | var fallstudie utférdes alla observationer
av en och samma person; projektets inredningsarkitekt. Det ar en god idé att ge en
observationsroll till nagon fran teamet som har designat inredningen, eftersom den personen
vet vad syftet med varje litet designval ar och kan darfor systematiskt och detaljerat utféra
observationen. Samtidigt ar risken att en person fran designteamet har en naturlig bias

och darfér omedvetet fokuserar pa, och potentiellt dverdriver, aspekter som kan bekrafta
projektets hypoteser, medan aspekter som kan falsifiera hypoteserna riskerar att ignoreras.
Detta problem kan l6sas genom att anvanda mer an en observator. Minst tva observatorer
bor anvandas. En fran designteamet och en fran forskningsteamet. Pa detta satt kan
observationsresultaten fran varje observator jamfoéras med varandra for att identifiera

omedveten vinkling och éka matmetodens objektivitet.
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HUR FUNGERADE DE FYSISKA PARAMETRARNA?

De fysiska parametrarna; aktivitetsloggning, personraknare, rérelsemonster, samt
ljudniva och kontrollparametrar fungerade som en effektiv och kompletterande metod

i trianguleringsmodellen. Da enkaterna och observationerna var subjektiva matmetoder
fungerade de fysiska parametrarna som en objektiv metod som darmed kunde styrka de

andra metodernas resultat, primart relaterat till mal 1.

Matningen av ljud och kontrollparametrar fungerade bra och eleverna foljde med i
matningarna via sina telefoner (genom en QR-kod) och kunde paminna lararen om nar det
till exempel var dags att Oppna ett fonster. Personraknaren var med for att understodja mal 1

och det faktum all de flesta eleverna stannade kvar i amnesrummet under grupparbeten.

Ett par svagheter i insamlingen av data fran de andra matinstrumenten identifierades dock

och bér férandras i framtida projekt:

AKTIVITETSMATNINGEN OCH LARARENS ROLL. Liraren var den enda som
loggade aktiviteterna via en app pa en speciell mobiltelefon som han fatt endast for detta
syfte och som inte anvandes annars. Da det visade sig att lararen glébmde bort att logga
aktiviteter (jamfort med schemat) eller loggade dem for sent (efter aktivitetsbytet) skapade
detta en osakerhet i matningen. Denna matosakerhet kunde eventuellt undgatts genom att
logga aktiviteterna pa ett lattare satt eller minskats genom att involvera fler an en person till

att logga de olika aktivitetsbytena (till exempel en eller ett par elever i varje klass).

RORELSEMONSTERMATNINGENS FUNKTION (HEAT MAP). Vid utlasningen av
data fran heatmappen visade det sig att en intensiv rérelse fran fa elever markerades som
“rod aktivitet” pad heatmappen. Lararen tillat en stor rérlighet hos eleverna i klassen och lat
aven elever fran andra klasser att komma in i amnesrummet under lektionstid, vilket gjorde
en matning av mal 1 svar. Da rummet ocksa var litet i férhallande till hur manga elever som
uppehdll sig dar pa samma gang, var det svart att utldsa specifika rorelsemonster i rummet.
Vi ser en mer effektiv anvandning av denna matmetod pa ett storre omrade av en skola,

till exempel for att mata flaskhalsar eller déda ytor. Vi anser dock inte att denna typ av

matinstrument ar ldmplig f&r den storlek av rum som den i var fallstudie.



BEGRANSNINGAR | DATAANALYSEN. Aggregerade data, dvs sammanslagna data till
en total, anvandes generellt for dataanalys i det har projektet da det pa grund av tids- och
budgetbegransningar inte gick att ta med alla datapunkter i dataanalysen. For en komplett
dataanalys av all insamlade data skulle en automatisering behdvas. For detta kravs dock en
mer omfattande programmering (Al) vilket ar tidskravande och kostsamt, men det hade lost

begransningarna i dataanalysen som vi hade i detta projekt.
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KAPITEL 7

Nasta steg

Hur kan detta projekt
utvecklas till en funktionell

och effektiv tjanst?
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Malet med denna rapport och projektet “Larande Larmiljoer” var att titta pa hur vi via
datainsamling av rorelsemdnster, fysiska parametrar, enkater, observationer och rumslig
forstaelse kan starta utvecklingen av en evidensbaserad tjanst for att optimera skolans
larmilj6, samt &ka trivsel, trygghet, variation och individualisering. Denna rapport, vart forsta
steg mot en utveckling av en evidensbaserad tjanst, har handlat om att testa en metod
(trianguleringsmetoden) genom att mata en specifik larmiljé (fallstudien Toftands) och att

utvardera behovet och nyttan av den insamlade informationen.

Metodtrianguleringen vi anvande fungerade val for att mata och analysera var fallstudie och
bekraftade alla vara hypoteser med relativ sakerhet, da resultatet fran minst tva matmetoder
generellt dverensstamde. Dock visade utvarderingen av de enskilda matmetoderna att de bor

féorbattras genom standardisering.



Standardisering av matmetoder

Ett antal standardiseringspunkter som vi tar med oss in i nasta steg i utvecklingen av

“Larande Larmiljoer”, ar listade nedan.

ENKAT
o Utvardera, forbattra och standardisera enkatfragorna for mal 2 (6ka trivsel, trygghet,
individualisering och variation) samt kontrollfragorna.

o Etablera en baslinje for enkatfragorna for mal 2. Detta skulle kunna astadkommas genom
att genomfdra en stor elevenkat, som omfattade skolor éver hela Skandinavien, for att
forsta hur de for tillfallet generellt trivs i klassrum av olika slag. En billigare och snabbare
losning ar att undersdka om forskning i detta amne redan har gjorts och att vi i sddana fall

kan anvanda existerande data.

OBSERVATION
o Utvardera, forbattra och standardisera alla observationspunkter.

¢ Utvardera hur manga observatorer som ar optimalt beroende pa projektets storlek.




o Utvardera, forbattra och kategorisera alla fysiska matvarden.

e Hur manga ganger behodver varje matmetod genomfoéras for att vi med sakerhet kan
bekrafta att den data vi har samlat in ger en generell bild av de fysiska parametrarna i
rummet? Till exempel, bdr vi mata ljud, ljus, luftkvalitet och temperatur vid flera olika

situationer (tid pa dagen, vid olika vader, och under olika arstider).

o Utvardera ett precist behov i trackningen av rérelseménster. Fungerar denna matmetod
eventuellt endast i storre lokaler, till exempel vid méatning av flaskhalsar, oénskade

aktiviteter och liknande?

o Utvardera behov, optimering och en férenkling av aktivitetsloggningen.

e Undersok standardisering av schemaloggning i kombination med rorelsemonster

(trackning) i storre lokaler.

e Undersdk en automatiserad (programmerad) matanalys och dess eventuella komplexitet

och kostnad.

o Utoka fallstudien till flera skolor med olika placering och profiler.

e Involvera ett storre omrade pa skolorna med fler klasser eller amnesrum.

e Involvera fler larare som anvander samma rum/inredning.

e Mat en eventuell andring i elevernas narvaro och studieresultat (trivsel).

e Mat en eventuell 6kad trivsel hos lararna.

Vart nasta mal ar att standardisera var metod och anvanda den i en stérre och mer komplex
fallstudie som involverar fler skolor, ytor, elever och larare. Pa sikt ar visionen att utveckla en
mer avancerad matmetod som kan utvardera och foresla anpassningar for hela skolans miljo.
Vi vill ocksa sakerhetsstalla att de larmiljder som vi designar uppnar basta mojliga resultat i
férhallande till trivsel, trygghet, variation och individualisering och darmed ger bade elever

och larare en optimal arbetsplats for deras behov, kreativitet och utveckling.
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